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ABSTRACT  
Prophetic medicine, based on the teachings and Sunnah of the Holy Prophet صلى الله عليه وسلم,   is not only a 
source of unparalleled wisdom and healing for spiritual ailments but also for physical diseases. 
This study provides a detailed examination of various therapeutic methods mentioned in the 
Quran and Ahadith, including physiotherapy, herbal remedies, ointments and poultices, 
treatment through charity (Sadaqah), Zamzam water, and the use of the Prophet’s صلى الله عليه وسلم   saliva. 
Modern medical science has validated all these principles and treatment methods, 
scientifically confirming their health benefits.The physiotherapy principles outlined in the 
Quran—such as the use of water, exercise, and natural elements—have proven effective and 
health-promoting according to contemporary medical research. Similarly, the use of herbs and 
natural plants, which form an essential part of Prophetic medicine, are recognized in modern 
pharmacology as effective therapeutic agents. The use of ointments and natural substances 
for the treatment of wounds and skin diseases, a practice rooted in Prophetic experience, has 
also been reinforced by modern scientific studies.The spiritual dimension of healing through 
charity, mentioned in the Quran and Sunnah as a significant means to alleviate illness and 
gain blessings, is likewise acknowledged in modern psychology and psychosocial health for its 
positive effects. The blessed Zamzam water and its healing properties have been 
authenticated by recent scientific investigations, which have established its physical and 
medical benefits. Moreover, the miraculous aspects of treatment with the Prophet’s صلى الله عليه وسلم   saliva 
have been confirmed by biomedical science, recognizing its antibacterial and antiviral 
properties.This research clearly demonstrates that the principles of Prophetic medicine are not 
only effective in spiritual and ethical terms but are also supported and strengthened by 
modern medical science, affirming their scientific validity. There is no contradiction between 
Prophetic medicine and contemporary medical science; rather, there is harmony and 
complementarity, which contributes significantly to the well-being of the Muslim Ummah. This 
study serves as a guide for scholars, medical professionals, and preachers to understand, 
adopt, and promote the Prophetic method of treatment within the framework of modern 
scientific standards.In today’s era, where the harmful effects of chemical and synthetic drugs 
are increasing, the natural, balanced, and wise treatments of Prophetic medicine offer an 
effective and safe alternative. Therefore, it is recommended in light of this study that Prophetic 
medicine be subjected to further scientific research and experimentation so that its benefits 
may be globally recognized and it may be established as a credible and authoritative medical 
discipline. 
Keyword: Prophetic Medicine, Treatment Methods, Scientific Comparison and Analysis, 
Scientific Support, Modern Scientific Effects, Efficacy in Treatment.  
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 موضوع کا تعارف

سے صلى الله عليه وسلم یم کا مطالعہ  جب طب نبوی کے تناظر میں  کیاجائے تو چونکہ طب نبوی کا خاص تعلق  نبی کرصلى الله عليه وسلم عہدِ نبوی 

   از  و  ا  ہے۔نبی نبوی میں یب آ  ہ  ک  ہ تی ہ ہے اں س سے طب نبوی کاہے۔لہذہ قرونِ اولی سے مراد عہد نبوی  مراد ہے اور عہد

انسان  وہیں ،اصلاحات فرمائیں خلاقیو ا نے اں س روحانی صلى الله عليه وسلمکامل نمونہ ہے۔  ہ  کے لیے تحیا ذاتِ مبارکہ ہر شعبۂ  ہ صلى الله عليه وسلم یمکر

۔ راہنما مقام رکھتے ہیں میں ان ید و کمت  کےطب متعارف کرائے جو  ج بھی یہاور ادو یقےاصول، طر بھی صحت کے لیے جسمانی  ہ

قابلِ  امتزاج ہے جو ہر دور میں اصولوس کا حسین اور روحانی سادہ، سائنسی ی،بلکہ وہ فطر متروک باب نہیں یامجرد  کوئی صلى الله عليه وسلم یطب نبو

 یمکر نبی الطب" میں فی یالمنصور" کتاب نے اپنی یابو بکر الرا  مؤرخِ طب، اور مشہور مسلم یب آ ،حکیم فاضلعمل اور مؤثر رہا ہے۔

 :کیا یرتحر کے بارے میں رہنمائی طبی  ہ صلى الله عليه وسلم

كانّيستعملّالتلبينةّفيّمعالجةّمرضىّالحزنّوالكآبة،ّوفيّذلكّّصلى الله عليه وسلممحمداًّّإنّ »

1ّ«دلالةّعلىّمعرفتهّبتأثيرّالأغذيةّفيّالنفسّوالجسد.

   صلى الله عليه وسلممحمد  یقیناً
ب
ل

 

ت
ہ

 

 ب
ی
استعمال فرماتے تھے، اور اس  ج میںکے علا یضوسکے مر ( کو غم اور افسردگی)جو کے دلیے 

 غذا کے نفس اور جسم پر اثرات سے واقف تھے۔ صلى الله عليه وسلمہے کہ  ہ  دلیل اس بات  ہ میں

   یتےد غذا کو اہمیت  علاج میںکے سکیفیتو اور جذباتی تنفسیا انسانی صلى الله عليه وسلم یمکر ہے کہ نبی و تی سعیا حقیقت یہ
ب
ل

 

ت
  تھے۔ "
ی
ہ

 

" ب

تناؤ کو کم کرا  ہے،  دماغی یہغذا ہے۔  یسنٹیپرڈ ینٹیا یکا کے مطابق بھی تحقیق سائنسی یدجد پر مشتمل و ا  ہے، جوکہ جو کے دلیے

اس مشاہدے سے  ماہر یب آ جیسے یہے۔ الرا  یتامدد د کو منظم کرا  ہے اور ہارمونز کے توا ن میں کو بہتر بناا  ہے، نیند صحت  نتوس  ہ

 تھا۔ تک محیط روسبیما تیبلکہ نفسیا فہم نہ صرف جسمانی  طبیکا صلى الله عليه وسلم یمکر کہ نبی اس بات کا اعتراف کر رہے ہیں

محض  دبنیا انداِ  معالجہ  ہ شعور موجود تھا۔ اس غذاؤس کے انتخاب اور ان کے اثرات پر علمی طب میں  ہ صلى الله عليه وسلم یمکر نبی

 وجود  ہ بلکہ انسانی ،تجربہ نہیں یاوجدان 
ِ
تر  قریب" کے Functional Medicine" یدجو جد ،معرفت پر تھی یگہر فطرت اور نظام

 تصور ہے۔

 کا پہلا یب آ طب نبوی 

 صلى الله عليه وسلم یمکر ہے۔نبی صلى الله عليه وسلمطب نبوی کے  مانہ کے اعتبار سے قرون ِ اولیٰ کا سب سے بڑا یب آ اللہ کا رسول ،محمد الرسول اللہ  

 علاج کا حصہ ہے جسے "طب نبو ہمہ گیر یکا تبصیر طبی  ہ
ِ
 اور مؤرخِ طب ابن ابی حکیم معروف" کے نام سے جانا جاا  ہےصلى الله عليه وسلم ینظام

 
ص
 ب عہا
ی
  طبقات الأطباء" میں ن"عیو پیڈییاانسائیکلو طبی نے اپنی 

 

 لکھا: الأنباء ف

يصفّالأغذيةّوالأدويةّوصفاًّدقيقاً،ّويميزّبينّماّيصلحّللبدنّّصلى الله عليه وسلممحمدّّوكان»

ّالطب. 2ّ«وماّيضره،ّكأن هّخبيرٌّبفن 

                                                           
1

م  الطب، باب: تدبیر فی ی، المنصوریاابو بکر محمد بن  کر ی،الرا  
لعل
،أحوال النفس، مطبوعہ: دار الکتب ا

 

 110 صء، 3022 وت،بیر ب ة

2

  ابن ابی 
ص
 ب عہ،أ
ا   ناحمد بن القاسم، لقب: مؤرخ الاطباء، عیو ی

 

 ب
ب ی

 

ن
  طبقات الأطباء، باب: ذکر 

 

ة، مطبوعہ: دار الفکر، بیر صلى الله عليه وسلمالأنباء ف

ّ
ب 
 54، صفحہ 1ء، جلد 1991 وت،وط
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 نکے درمیا وسو مضر چیز نافع اور بدن کے لیےوصف کرتے،  دقیق یتنہا غذاؤس اور دواؤس  ہ صلى الله عليه وسلم محمد

 وہ فنِ طب کے ماہر و س۔ یافرماتے، گو  امتیا

  ابی ابن
ص
 ب عہا
ی
 بلکہ انسانی نہیں کے قاصد  ک صرف وحی صلى الله عليه وسلم یمکر ہے کہ نبی یتاد گوا ک  ہ اس حقیقت نمؤرخ کا بیا طبی جیسے 

 قابلِ اطلاق اور طبی  ج بھی یاتو ادو دہ غذائیںکر یزافعال اور تجوگئے اس معالج تھے جن کے اقوال،  طرف سے بھیجے بدن کے خالق  ہ

کردہ  یزپر مشتمل ہے۔ ان کے تجو تدابیر طیاحتیا جامع اور پیشگی ،بلکہ کلی نہیں یتیروا یا یعلاج جزو یقہکا طر ن۔ اہیں اصولوس پر مبنی

تر  یبتصورات سے قر یدجد جیسے integrative healthاور  functional medicine ،mind-body connectionاصول 

 ۔ہیں

 کامل و اکمل طب

 لکھتے ہیں: ماہر علمی کے اولین یھ(: طب نبو141) امام ابن قیم

ّربانيٌّّجمعّبينّالشفاءّالروحيّوالبدني،ّ» بلّهوّطبٌّ الطبّالنبويّليسّكغيرهّ،

3ّ«وهوّأكملّأنواعّالطب.

 طب  ہ یہکرا  ہے، اور  یکجاشفا کو  اور جسمانی ہے جو روحانی طب ربانی یکبلکہ ا ،مانند نہیں عام طب  ہ ینبو طب

 سے ہے۔ اقسام میں ینکامل تر

 شفا قرار د منفرد، الٰہی یککو ا صلى الله عليه وسلم ینے طب نبو قیمؒ ابن
ِ
 یکطب سے الگ ا رومی یا نیوناہے۔ وہ اسے  یااور جامع نظام

شفا کے ہم  ہنگ  یاور فطر بلکہ روحانی نہیں کو صرف تجرباتی صلى الله عليه وسلم یمؤقف طِب نبو یہ۔ ان کا ہیں یتےعلاج قرار د پر مبنی وحی ی،فطر

 کرا  ہے۔ نظام کے طور پر پیش

 طب نبوی کے  علاج  کےسائنسی اثرات

  ہ اللہ تعالیٰ توا ن کے لیے جسمانی اور صحت، تندرستی سے ہے جو انسانی میں تتعلیما ان الہامی اسلام  ہ صلى الله عليه وسلم ینبو طبِ

کامل نظام صحت ہے  یساا یکمرتب ا میں روشنی  ہ بلکہ وحی علاج نہیں ثقافتی یا محض تجرباتی یہمشتمل ہے۔  پر طرف سے عطا کردہ رہنمائی

 علاج ہر رو  نئی یقۂطر  کہ انسانیجب دور میں یدعلاج پر قائم ہے۔ جد یقہطر اور قدرتی طاعتدال، احتیا ائیت،طہارت، غذ دبنیا جس  ہ

طور پر  انگیز ترکھتا ہے۔ حیر حیثیت وجہ سے مستقل، محفوظ اور ہمہ گیر  ہ دبنیا الہامی اپنی صلى الله عليه وسلم یسے گزرا  ہے، طبِ نبو یلیوستبد

 کن سائنسی انحیر معالجات میں ینبو یگراور د نیتو  ،ہے کہ شہد، حجامہ، کھجور، کلونجی کیا تسلیم اس بات کو سائنس نے بھی یکلمیڈ یدجد

 یقۂ طر کرا  ہے کہ الہامی یقتصد  ہ پہلو اس حقیقت یہہے۔  ہد کے ساتھ ثابت کر ر کشوا مضبوط سائنسی تحقیق یدجد جنہیں فوائد ہیں

 ہے۔ جاتی  و تیواضح یادہوقت گزرنے کے ساتھ   یتافاد  ہ سو ا  بلکہ ا سے دوچار نہیں ناکامی علاج کبھی

"Prophetic medicine offers a remarkable blend of spiritual guidance 

and natural remedies whose therapeutic potential is now being 

validated by modern biomedical research. Studies on black seed, 

                                                           
3

س ،صلى الله عليه وسلم لعباد، باب: طب النبیا خیر یھد  اد المعاد فی یہ،الجو  تخلص: ابن قیم ین،بکر، لقب: شمس الد محمد بن ابی ،ابن قیم 
س
 مطبوعہ: مؤ

 

 14، صفحہ 5ء، جلد 0212 وت،بیر ،الرسالۃ ہ



Vol. 04 No. 02. Oct-Dec 2025     Sociology & Cultural Research Review 

885 | P a g e  
 

honey, and cupping show significant antimicrobial, anti-

inflammatory, and immunomodulatory effects. These findings 

indicate that the traditional healing practices attributed to Prophet 

Muhammad (peace be upon him) hold scientifically measurable 

benefits and align closely with the principles of holistic and 

preventive medicine4

". 

 شفائی ہے جس  ہ کرتی امتزاج پیش انگیز تحیر یسامعالجات کا ا اور قدرتی رہنمائی روحانی صلى الله عليه وسلم ی"طبِ نبو

 جراثیم میں تتحقیقا مہ پر و نے والیشہد اور حجا ،ہے۔ کلونجی ثابت کر ر ک تحقیق میڈیکلبائیو یدکو جد تخصوصیا

نتائج ثابت  یہ۔ منے   ئے ہیںواضح طور پر سا کش، سو ش کم کرنے اور قوتِ مدافعت کو مضبوط کرنے والے اثرات

 طیطب کے جامع و احتیا ید جدبلکہ نقطہ نظر سے مؤثر ہیں سے منقول علاج نہ صرف طبی صلى الله عليه وسلمکہ حضور  کرتے ہیں

 ۔"مطابقت رکھتے ہیں اصولوس سے بھی

سنت پر   ہ صلى الله عليه وسلماور رسولِ اکرم  رہنمائی بلکہ الہامی نہیں تجربات پر مبنی خالص انسانی یہہے کہ  یہ  کا امتیا صلى الله عليه وسلم ینبو طبِ

کے مراحل سے  یلیوسطب مسلسل تبد ئنسیسا جب کہ انسانی ،کم ہیں کے امکانات انتہائی خطا اور ناکامی پر اس میں دبنیا قائم ہے۔ اسی

 صلى الله عليه وسلم ینبوطور پر طبِ  انگیز ت، وہ حیرہے  ہ اصولوس پر تحقیق جن طبّی میں سنے گزشتہ دو دہائیو ئنسسا یکلمیڈ یدہے۔ جد گزرتی

 یدشفا ہے" جد کا ارشاد کہ وہ "ہر مرض  ہ صلى الله عليه وسلمکے متعلق حضور  ۔ مثال کے طور پر کلونجیارشادات سے مطابقت رکھتے ہیں دیکے بنیا

ڈ ینٹیا اس  ہ میں تحقیق

ی

  ینٹیا طرح شہد  ہ ثابت و ا۔ اسی  میںشکل  ہ تمر خصوصیا ٹیو ینٹیا راو یلبیکٹیر ینٹیا نٹ، ک 
س

ک

ی

 ب
ی ب 

 خم  اور 

بہتر  روانی ، خون  ہdetoxificationنے  تحقیق یدشدہ ہے۔ حجامہ کو جد تسلیم جرائد میں یکلمیڈ  ج عالمی صلاحیت کرنے  ہمندمل 

 ہے۔ دیاعلاج قرار  یقہمؤثر طر میں chronic pain managementبنانے اور 

اور  ہمہ گیر یکا طور پر بھی ئنسیبلکہ سا ،نہ صرف روحانی صلى الله عليه وسلم یکہ طِب نبو کو مضبوط کرتے ہیں تمام شواہد اس حقیقت یہ

، ہے کرتی  ن رکھنے کا مکمل فلسفہ پیشکو متوا ستینو —جسم، ذہن اور روح  یہہے کہ  یہ خصوصیت دیبنیا مستقل نظام صحت ہے۔ اس  ہ

ہے  یتاسمت د نئی یککو ا دنیا کا مطالعہ نہ صرف سائنسی صلى الله عليه وسلم یہے۔ لہٰذا طبِ نبو تک محدود رہتی پہلو طب محض جسمانی یدجب کہ جد

 فراہم کرا  ہے۔ راستہ بھی صحت و شفا کا دائمی کے لیے بلکہ انسانیت

                                                           
4

 Kadi, Integrative Medical Sciences Review, Islamic Medical Association Press, 2019, Vol. 2, p. 114-Dr. Ahmed El 
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 رقیہ شرعیہ سے علاج

 تجویز قرونِ ااولیٰ میں علاج کا بڑا ذریعہ رقیہ شرعیہ یعنی قر ن و سنت میں مذکور و مسنون دعائیں جو بیماری کے علاج یا بیماری سے بچنے کیلئے

جسم و روح دونوس کو متاثر کرا   انسانی جو یاامتحان قرار د یساا یکسمجھا بلکہ اسے ا عارضہ نہیں  محض جسمانیکو رینے بیما  ہ گئیں ۔اسلام

 ۔ ان میںفرمائی رہنمائی بھی ج  ہعلا تیاور نفسیا وہاس روحانی ی،د تعلیم  ہ یقوسعلاج کے مختلف طر نے اں س جسمانی صلى الله عليه وسلم یمکر ہے۔ نبی

 “ یقہطر دیاور بنیا یاسسب سے نما
َ
 ْ

 

ق
ُ
ِ  ر

ع
َہشَر
ّ
 یعےکے ذر مسنون دعاؤس اور کلماتِ طیبہ یات،   ہ یمسے مراد قر ن کر ہے۔ رقیا ”ب 

کرا   او سکون پید ناطمینا کے دل و دماغ میں یضاسباب کو کم کرا  ہے بلکہ مر یکے ظاہر رینہ صرف بیما یقہطر یہشفا طلب کرنا ہے۔ 

  شرح بڑھ ر ک  ہ ر بے چینیاو روسبیما تیجب نفسیا ہے۔ موجودہ دور میں
َ
 ْ

 

ق
ُ
ِ  ہے، ر

ع
َہشَر
ّ
اہم و  جاا    حاظظ سے اور بھیکے یتافاد اپنی ب 

 میں ۔ رقیاہیں پر اثر اندا  و تی رجو بیما برکات ہیں سنت  ہ  ہ صلى الله عليه وسلمکتاب اور رسول   ہ بلکہ اللہ تعالیٰ محض الفاظ نہیں یہ نکہہے۔ کیو

  تول  کے ساتھ اجامم ائئے۔اور اللہ پر عمل خالصتاً توحید یہہے، ا کہ  گئی  ہ کیدسخت ا  بچنے  ہ سے ش میز شرک اور بدعات  ہ

 میں رقیہ سے علاجصلى الله عليه وسلمعہدِ نبوی 

  علاج و معالجہ ہے جیسے   ہے اس میں سب پر مقدم الہامی علاج و معالجہ یقہطر  یگرد نباا  ت کے علاوہ  میں صلى الله عليه وسلمیعہدِ نبو
َ
 ْ

 

ق
ُ
 ر

 ِ
ع
َہشَر
ّ
عائیں یات  قر نیسے مراد ہے کہا جاا  ہے اور اس    ب 

ُ
: یانے جائز دم کو پسند فرما صلى الله عليه وسلم نبی اور ان کے ذریعے علاج ہےو مسنون د

قَىّمَاّلَمّْتكَُنّْشِرْكًا»  مفصل ہے۔ میں ی خارفاتحہ سے دم کر کے بچھو/سانپ  دہ کو فائدہ پہنچنے کا واقعہ ۂاور سور« لاّبَأسَّْبِالرُّ

حْمَنِّحَدَّثنََاّأبَوُّالطَّاهِرِّأَّ خْبرََنَاّابْنُّوَهْبٍّأخَْبرََنِيّمَعَاوِيَةُّبْنُّصَالِحٍّعَنّْعَبْدِّالرَّ

ِّقَالَ:كُنَّاّنرَْقِيّفِيّالْجَاهِلِيَّةِّفَقلُْناَ:ّ بْنِّجُبَيْرٍّعَنّْأبَيِهِّعَنّْعَوْفِّبْنِّمَالِكٍّالْأشَْجَعِي 

لِكَ؟ّفَقَالَّ ِ!ّكَيْفَّترََىّفِيّذََٰ قىَّيَاّرَسُولَّاللََّّ ّرُقَاكُمْ،ّلَاّبَأسَّْبِالرُّ :"اعْرِضُواّعَلَيَّ

5ّمَاّلمَّْتكَُنّْشِرْكًا"

کرتے تھے۔  کیا رقیہ میں ہے کہ ہم لوگ  مانہ جاہلیت یتاللہ عنہ سے روا رضی حضرت عوف بن مالک اشجعی

 اللہ علیہ  یارشاد ہے؟" تو رسول اللہ  ہ کا کیا ! اس بارے میںصلى الله عليه وسلمرسول اللہ  یا: "ہم نے عرض کیا

 نہ و ۔"  وہ شرک پر مبنیجب تک حرج نہیں کوئی کرو، اس میں مجھے پیش :"اپنے رقیہیاوسلم نے فرما

ِ،ّعَنّْأبَِيّسَعِيدٍّ دِّبْنِّعَبْدِّاللََّّ هَارُونُّبْنُّزَيْدٍ،ّعَنّْمُحَمَّ أحَْمَدُّبْنُّحَنْبلٍَ،ّحَدَّثنَاَّ حَدَّثنََاّ

ُّعَنْهُّ ِّرَضِيَّاللََّّ قَالَ:"أصََابَّرَجُلًًّمِنّْقَبِيلتَنَِاّسُمٌّّمِنّْحَيَّةٍ،ّفَقرََأَّعَلَيْهِّأحََدُّّالْخُدْرِي 

حَابَةِّسُورَةَّالْفَاتحَِةِّفشَُفِيَ" 6ّالصَّ

نے اس  صحابی  یکنے کاٹا۔ ا شخص کو سانپ یککے ا ہے کہ ہمارے قبیلے یتسے روا ی  خدر ابو سعید حضرت

 کا واقعہ کہ قبیلہ ی  خدر ابو سعید تحضر۔اللہ کے فضل سے وہ تندرست و  گیا تو ،پر سورہ فاتحہ پڑھ کر دم کیا

اور وہ تندرست  رہ فاتحہ پڑھ کر دم کیانے سو صحابی  یکتو ا ،شخص پر سانپ کے ڈسنے کا ذکر کیا یکوالوس نے ا

 ۔ و  گیا

                                                           
5

  امام مسلم، صحیح 

 

ن

ت ك

ٔ س بالرقی ما لم   3/534، 0022نمبر  یثفب ة شرک، حدمسلم، کتاب الشفاء، باب: لا ب 

6

 3/140، 14202نمبر  یث، حد3امام احمد بن حنبل، مسند احمد، جلد  
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حْمَنِّبْنُّمَعِينٍ،ّعَنّْ ٍ،ّحَدَّثنََاّعَبْدُّالرَّ ُّعَنْهُّحَدَّثنََاّأبَوُّعَلِي  مُعَاذِّبْنِّجَبلٍَّرَضِيَّاللََّّ

ِّ يَقْرَأُّفِيّاللَّيْلِّأوَّْالنَّهَارِّسُورَتيَّْالْفَلَقِّوَالنَّاسِّوَيمَُدُّّيدَهَُّّصلى الله عليه وسلمقَالَ:"كَانَّرَسُولُّاللََّّ

7ّعَلَىّجَسَدِهِّفَيمَْسَحُهُ"

سورہ فلق اور سورہ ناس  میںن د یارات  صلى الله عليه وسلم یمکر ہے کہ نبی یتاللہ عنہ سے روا معاذ بن جبل رضی حضرت

 کرتے تھے۔ کر دم کیا پڑھتے اور اپنے جسم پر ہاتھ پھیلا

بعض امراض کے نزدیک   الرا ی۔یا حصہ قرار دکا تندرستی و جسمانی تیعلاج کو نفسیا روحانی  میں  الطب القانون فینے   سینا ابن

 و ا  ہے۔ یاس اثر نمادم و ذکر کا ان میں ،ہیں جڑے و تے عوامل سے بھی و روحانی تیبلکہ نفسیا نہیں صرف جسمانی

 رقیہ سے سائنسی علاج و اثرات

ن، دعا اور سکو ہے کہ ذہنی کرتی ا ئید  ہ اس حقیقت” Psychoneuroimmunology“ سائنس میں یکلمیڈ  ہ  ج

 ریا  ہے جو بیمافراہم کر یقیناور  کے دل کو اعتماد یضمر طرح رقیہ  ہ Placebo Effect۔نظام کو مضبوط بناتے ہیں مثبت سوچ مدافعتی

 کردار ادا کرا  ہے۔ دیبنیا کے علاج میں

 انسانی اور صحت بھی ریہے۔ بیما اہم  ہفر رہنمائی کے ہر پہلو کے لیے  ندگی ہے جس نے انسان  ہ ینکامل د یساا یکا اسلام

علاج و معالجہ کے مختلف  میں صلى الله عليه وسلم ی۔ عہد نبود ہیںموجو یاتبھرپور ہدا جن پر قر ن و سنت میں ہیں مضامین دیبنیا یسےکے ا  ندگی

 شفا یککر کے ا یکجاپہلوؤس کو  اور روحانی غذائی ،جسمانی رائج تھے جن میں یقےطر
ِ
 یادہسے سب سے   ۔ ان میںگیا یاد ترتیب جامع نظام

  یقہطر اور اولین دیبنیا
َ
 ْ

 

ق
ُ
ِ  علاج ر

ع
َہشَر
ّ
اور اللہ کے ذکر کے  مسنون دعائیں  ہ صلى الله عليه وسلم یمکر نبی یات،  کا مطلب ہے قر ن  ہ ہے۔ رقیا ب 

نے متعدد مواقع پر  صلى الله عليه وسلم اظہار ہے۔ نبی  ملیکا یقینقدرت پر  تول  اور اللہ  ہ یمان،بلکہ ا نہیں ظمحض الفا یہپر دم کرنا۔  ربیما یعےذر

 امراض جیسے تیو نفسیا بلکہ روحانی سروبیما نہ صرف جسمانی ۔ رقیایااس پر عمل فرما اور خود بھی یاجا ت د کرنے  ہ صحابہ کرام کو رقیہ

 شرکیہ اس میں وہیں یا،ر علاج جائز قرار دکو بطو موثر ہے۔ اسلام نے اں س رقیا بھی کے لیے جکے علا ہوسوسے، خوف، جادو، نظرِ بد وغیر

ہے،  للہ کے کلام اور ذکر میں شفا ا۔ اس سے معلوم و ا  ہے کہ اصلفرمائی بھی رسومات سے اجتناب پر سخت ا کید اسلامی الفاظ اور غیر

 حاصل کرا  ہے۔ شفابندہ دل کو سکون اور بدن کو  یعےکے ذر اور اسی

 جڑی بوٹیوس کے روغن سے علاج

 قرونِ اولیٰ میں قر ن  وسنت   ہ مسنون دعاؤس کے بعد طب کا بڑا حصہ جڑی بوٹیوس  یعنی نباا تِ طب نبوی پر مشتمل

 صلى الله عليه وسلم یرکھتا ہے۔ عہدِ نبو اہمیت یتنہا بھی کا استعمال سکے ساتھ تیلو سبوٹیو یغذاؤس اور جڑ جسم کو صحت مند رکھنے میں ہے۔انسانی

 کے تیل یتوننے   صلى الله عليه وسلم یمکر جاا  تھا۔ نبی کیا راختیا نہ صرف بطور غذا استعمال و ا  تھا بلکہ اسے علاج اور دواؤس کے طور پر بھی تیل میں

ج دڈ اور سمن )گھی جیسے تیل یگر۔ اس کے علاوہ دیاقرار د ینبہتر علاج کے لیےاور اسے کھانے، لگانے اور  ی داہمیت کو خصوصی

 

کن

( کدو، 

 جاتے تھے۔ استعمال کیے بھی

                                                           
7

، حد ی،البخار صحیح ی،امام البخار 

 

 

 

و ذت
مع
ل

 9/344، 4211نمبر  یثکتاب الرقاق، باب: الاستعاذة با
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 قوت  ہ اور جسمانی مضبوطی صحت، بالوس  ہ سکون، جلد  ہ تینفسیا یہبلکہ  پہلو تک محدود نہیں صرف جسمانی یتافاد  ہ تیل

سے بچاؤ،  روسبیما دل  ہ کا تیل یتونہے کہ   ثابت کیا یہ یعےکے ذر سائنس نے تحقیق یکلمیڈ یدمو وس ہے۔ جد بھی کے لیے بحالی

 کو کے تیل یتونکہ   یانے فرما صلى الله عليه وسلم نبیا  ہے۔کردار ادا کر معمولی غیر نظام کو مضبوط بنانے میں مدافعتی ورکو کنٹرول کرنے ا یشربلڈ پر

محض کھانے کے  م و ا  ہے کہ تیلسے معلو یثسے حاصل و ا  ہے۔ اس حدمبارک درخت  یہ نکہلگاؤ کیو کھاؤ اور اس سے بدن کو تیل

اعصاب کے امراض  وردل، دماغ ا کا تیل یتوننا کہ  کو ما اس حقیقت اطباء نے بھی یمدوا ہے۔ قد بھی بلکہ جسم پر لگانے کے لیے نہیں لیے

 ہے۔ بہت مفید میں

خاص طور  گئے۔ ان میں کیے ناور  سان علاج کے اصول بیا قدرتی حصہ ہے جس میں یساطب کا ا یسے علاج دراصل نبو تیل

بھر کے  ہے۔  ج دنیا یتااور سستا نسخہ د یدہ، فطرسا کے لیے اس بات کا ثبوت ہے کہ اسلام صحت مند  ندگی ا کید  ہ کے تیل یتونپر  

سے حفاظت  سروعمر، بیما یلاسے طواور  ہیں یتےجزو قرار د یکا مرکز” Mediterranean Diet“کو  کے تیل یتونجرنلز   یکلمیڈ

 علاج تھا جس  ہ یقہطر یجامع اور فطر یکا میں صلى الله عليه وسلم یسے علاج عہدِ نبو کہا جا سکتا ہے کہ تیل وس۔سمجھتے ہیں یعہسکون کا ذر اور دماغی

 مسلمہ ہے۔  ج بھی یتافاد

ِّّقَالَّ يْتَّوَادَّهِنوُاّبِهِ،ّفَإنَِّهُّمِنّْ:»صلى الله عليه وسلمرَسُولُّاللََّّ 8ّ«شَجَرَةٍّمُبَارَكَةٍّكُلوُاّالزَّ

 ”مبارک درخت سے ہے۔ یکا یہ نکہکھاؤ اور اسے لگاؤ، کیو کا تیل  یتون:یانے فرما صلى الله عليه وسلماللہ  رسول

 :فرماتے ہیں ہے۔ اللہ تعالیٰ کیا نکو بارہا بیا یتوننے   مجید قر ن

بَارَكَةٍّزَيْتوُنةٍَّ يوُقدَُّمِنّشَجَرَةٍّمُّ
9ّ

 سے۔" یتونرخت،  مبارک د یکجاا  ہے ا یا"وہ چراغ جلا

 کا مجموعہ ہے۔ برکتوس اور جسمانی بلکہ روحانی صرف غذا نہیں یتون"مبارک" لفظ سے واضح و ا  ہے کہ   یہاس

 سے علاج   تیل میں صلى الله عليه وسلم یعہد نبو

 جسم کو توانائی یہ یعے۔ کھانے کے ذریافرما استعمال کو کھانے اور بدن پر لگانے دونوس کے لیے کے تیل یتوننے   صلى الله عليه وسلم نبی

 ۔لگا و ا  تھا تیل مبارک پر بھی یشکے سر و ر صلى الله عليه وسلمہے کہ  ہ  یتجبکہ لگانے سے جلد اور بالوس کو صحت مند رکھتا تھا۔ روا یتاد

 اطباء  کے اقوال کے تناظر میں جائزہ

کھتا ہے۔امام بلغم کو کم کرا  اور معدے کو نرم ر یتا،د یتدل کو تقو کا تیل یتونکہ   لکھتے ہیں الطب( میں )القانون فی سینا ابن

 لکھتے ہیں: رحمہ اللہ یالجو  ابن قیم

ةٌّخَفِّّيعَتهُُّطَبِّّيْتوُنِّالزَّّّيْتُّ"زَّ ّوَالْمَالِشِّوَّّیفِّّينُْفعَُّّيفَةٌ،حَارَّ بْعِ
یالطَّ لْأعَْضَاءَّاّيقَُو 

10ّالْخَشُونَةَّعَنِّالْجِلْدِ"ّيذُْهِبُّوَّ

                                                           
8

، بایالجامع الترمذ ی،الترمذ محمد بن عیسیٰ امام ابو عیسیٰ 

 

مة
طع
، حد، کتاب الأ

 

 
  أل  ازيت

 

 5/490۔1441نمبر:  یثب ما جاء ف

9

 (34النور:  

10

 104ص  ی،الطب النبو ی،الجو  امام ابن قیم 
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ا ء کو مضبوط کرا  فائدہ مند ونوس کے لیےخوراک اور مالش د یہگرم مزاج اور ہلکا ہے،  کا تیل  یتون

 

ء
ع
 ہے، ا

 دور کرا  ہے۔ خشکی ہے اور جلد  ہ

قوت  جسمانی یعےاک اور مالش۔ مالش کے ذر: خورہیں کیے ناستعمالات بیا دیکے دو بنیا کے تیل یتون  یہاسنے  ابن قیم امام

جائز اور مؤثر  یکمشوروس کے مطابق ا کے طبی صلى الله عليه وسلم نبی یہ۔ شامل ہیں میں تخصوصیا کو دور کرنا اس  ہ خشکی اضافہ اور جلد  ہ میں

 علاج ہے۔

 لکھتے ہیں: رحمہ اللہ ابن سینا

نُّلِمَجْمُوعِّأمَْرَاضِّالْمَعِدةَِّوَالْحَصْرَةِ،ّوَّّينُْفعَُّّيْتوُنِّالزَّّّيْتُّ"زَّ ّيذُْهِبُّالْهَضْمَّوَّّيحَُس ِ

11ّالْْمْسَاکَ"

  کرا  اور قبض کو دور کرا  ہے۔ہاضمہ کو بہتر یہہے،  مفید لیےاور قبض کے  روسبیما معدے  ہ کا تیل  یتون

کھانے کے ساتھ اس کا  یا پیٹ ۔ خالیہے یامعالج قرار د طبی یکا کو ہاضمے کے لیے کے تیل یتونرحمہ اللہ نے   سینا ابن

 شفا بخشتا ہے۔ میں روسبیما استعمال معدے  ہ

 لکھتے ہیں: رحمہ اللہ یالرا 

بُّشِفَاءِّالْقرُُوحِّوَّّیفِّّيسُْرِعُّأمَْرَاضَّالْجِلْدِّوَّّيعُاَلِجُّّونِّيْتُّالزَّّّيْتُّ"زَّ 12ّدَ"الْجِلّّْيرَُط ِ

ہے اور جلد کو نرم و مرطوب  یتامدد د کا علاج کرا  ہے،  خموس کو جلد بھرنے میں روسبیما جلد  ہ کا تیل  یتون

 رکھتا ہے۔

 استعمال سے  خم اور خراشیں موضعی یامالش   ہ کے تیل یتون۔  ڈالی پر روشنی تخصوصیا یجلد  ہ کے تیل یتونرحمہ اللہ نے   الرا ی

 کے مطابق ہے۔ تتعلیما طبی  ہ صلى الله عليه وسلم یجو سنت نبو ،ہیں بھر جاتی یجلد

 جڑی بوٹیوس کے روغن  سے  سائنسی علاج و اثرات

 موجود  میں کے تیل یتونسے حفاظت:   روسبیما  ہ دل“Monounsaturated Fatty Acids ”کو متوا ن  وللیسٹرکو

 ۔کرتے ہیں

 ڈ اینٹی

ی

 ۔جو سرطان سے بچاتے ہیں موجود ہیں Polyphenolsاور  Vitamin E : اس میںتخصوصیا نٹ ک 

 کا تیل یتونسے ثابت و ا ہے کہ   صحت: تحقیق دماغی Alzheimer ۔ہے یتامدد د امراض کو روکنے میں دماغی جیسے 

 حفاظت:  و بالوس  ہ جلدDermatology اسے  میںMoisturizer جاا  ہے۔ کے طور پر استعمال کیا 

ج دڈاستعمال و تے تھے بھی تیل یگرد ہے لیکن یاسنما یادہسب سے   کا تیل یتون  اگرچہ

 

کن

اطباء نے اسے  یم: قدکا تیل ۔جیسا کہ 

 میں روسبیما اعصابی تیلکا  ( اور اس کے بیج0290: ی)خار یانے کدو پسند فرما صلى الله عليه وسلم : نبیکا تیل کدولکھا ہے۔ یمقو اعصاب کے لیے

 جاا ۔ )سمن(: بعض اوقات بطور دوا استعمال کیا گھیاستعمال و ا  ہے۔

                                                           
11

ِ  ،ابن سینا 
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، کتاب  ال بِ  ّ
 034، باب الطعام وازين  ت، ص ۱الط

12

، جلد  فی یاحاظو ی،الرا   بِ  ّ
 512، ص ۳الط
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 یہتجز سے علاج کا سائنسی تیل

 یعہد نبو ہے۔ اس کا ماخذ بھی ر ک پھیل بھر میں " دنیاOil Massage Therapy" اور "Aromatherapyل  "  ج

نے  تجربات جدیداستعمال و ا  ہے۔ " میںMassage Therapy" وس کے لیےدرد جسمانی کا تیل  یتونہے۔ میں تتعلیما  ہ صلى الله عليه وسلم

کھانے اور  کا تیل  یتوندباؤ گھٹتا ہے۔ ہے، پٹھوس کا تناؤ کم و ا  ہے اور ذہنی بہتر و تی روانی کے مساج سے خون  ہ ہے کہ تیل ثابت کیا

 وجہ ہے کہ نبی یہیمحسوس کرا  ہے۔  ا  گی طور پر بھی ن روحانیہے، اعصاب کو سکون پہنچتا ہے اور انسا ملتی لگانے سے جسم کو توانائی

دونوس پہلوؤس کو  و روحانی جسمانی مستقل شعبہ ہے جو یساطب کا ا یسے علاج دراصل نبو تیل۔یامبارکہ" قرار د ۃنے اسے "شجر صلى الله عليه وسلم

 عام تھا اور  ج  ہ میں صلى الله عليه وسلم ی عہد نبوج ہے جوعلا یقہطر یساا یککو بطور غذا، دوا اور مرہم استعمال کرنا ا کے تیل یتونشامل کرا  ہے۔  

 ہے۔ کیا کو تسلیم یتافاد اس  ہ نے بھی تحقیق سائنسی

 صدقہ سے علاج

مکمل  یساا یکا قرون اولیٰ میں بیمارے کے تدارک کیلئے جو طریقہ رائج تھا وہ تھا صدقہ و خیرات سے بیماری کا علاج ۔اسلام

 کے جسمانی روسنے اں س بیما صلى الله عليه وسلم یمکر ہر پہلو کا علاج موجود ہے۔ نبی اور معاشرتی اخلاقی ،روحانی ،جسمانی ہے جس میں تضابطہ حیا

 اپنی راہ میں  ہ ۔ صدقہ دراصل اللہ تعالیٰمائیفر نبیا بھی اہمیت  ہ اتعلاج کے طور پر صدقہ و خیر و باطنی روحانی وہیں ید تعلیم علاج  ہ

 ہیں و تی یپور یاتضرور نہ صرف محتاجوس اور ضرورت مندوس  ہ یعےم ہے، جس کے ذروسائل کو خرچ کرنے کا نا یامال و دولت، وقت 

 ہے۔ و تی اطہارت پید سکون، شرح صدر اور روحانی والے کے دل میں ینےبلکہ د

کو  ہے۔ اس حقیقت یعہ ذرکا علاج اور بلاؤس کو دور کرنے کا روسموجود ہے کہ صدقہ بیما واضح تعلیم یہ میں صلى الله عليه وسلم ینبو عہدِ

سکون کا باعث ہے بلکہ اس  روحانی کے لیے یضجائے تو معلوم و ا  ہے کہ صدقہ نہ صرف مر یکھاپہلوؤس سے د اور سماجی تینفسیا یدگر جدا

کہ دوسروس  پر متفق ہیں اس حقیقت تنفسیا ین۔  ج ماہرکے جذبات پروان چڑھتے ہیں سگاللیتعاون اور خیر ،سطح پر محبت سے معاشرتی

 کا باعث بنتا ہے۔ نو اطمینا  بناا  ہے اور خوینظام کو بہتر دباؤ کو کم کرا  ہے، اس کے مدافعتی انسان کے ذہنی اتخیر کے ساتھ تعاون اور

 ان میں تی،نفسیا یاو س  اہ جسمانیخو ریاساور بیما دوا ہے جس سے دل کے بوجھ ہلکے و  جاتے ہیں روحانی یکبذاتِ خود ا صدقہ

محبت کو  اپنی راہ میں اللہ  ہ ۔ صدقہ کرنے والا دراصلیاقرار د یعہنے اس کو علاج کا ذر صلى الله عليه وسلم کہ نبی وجہ ہے یہیہے۔  واقع و تی کمی

 ۔رہتی نہیں اس سے متاثر و ئے بغیر  بھیصحت اثر چھوڑا  ہے کہ جسمانی یسااس کے دل و دماغ پر ا یثارا یہہے، اور  ا مال سے بلند کر ویدنیا

دقََةِّداَوُواّمَرْضَاكُّ:»صلى الله عليه وسلمرسولّاللهّّقال 13ّ«مّْبِالصَّ

 ”کرو۔ یعےکا علاج صدقہ کے ذر یضوسمر اپنے“:یانے فرما صلى الله عليه وسلماللہ  رسول

                                                           
13

 ر ، حد ،طبرانی 
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 10/543، ج13151نمبر:  یثالمعجم ا



Vol. 04 No. 02. Oct-Dec 2025     Sociology & Cultural Research Review 

891 | P a g e  
 

کام  کے سے بچانا اور خیر کو تکلیف کرنا، کسی یحاجت پور  ہ سے کسی خلوص نیت بلکہ دل  ہ ،کا نام نہیں ینےد صرف مالی صدقہ

اّهِيَّإِنّتبُْدُّہے: ﴿ گئی  ہ یفتعر والوس  ہ ینےصدقہ د صدقہ ہے۔ قر ن میں تعاون کرنا بھی میں ّفَنعِِمَّ ِِ دقََا ﴾ واّالصَّ

14

۔ اس 

 ہے۔ یعہو برکت کا ذر خیر یکو ا  ہے کہ صدقہ اللہ کے نزد مسے معلو

 صلى الله عليه وسلمصدقہ علاج ہےتعلیم نبوی

  درج ذیل ہیںمثالیں اور ملی تتعلیما صلى الله عليه وسلم ینبو

ِّ ّرَسُولَّاللََّّ ُّعَنْهُّأنََّ دقََةُّتدَْفعَُّالْبلًَءَ"ّصلى الله عليه وسلمّعَنّْأبَِيّهُرَيْرَةَّرَضِيَّاللََّّ 15ّقَالَ:"الصَّ

 یتااور بلا کو ٹال د صدقہ مصیبت:"یانے فرما صلى الله عليه وسلم یمکر ہے کہ نبی یتاللہ عنہ سے روا رضی یرہابو ہر حضرت

 ہے۔"

 یاہے اور بلا،  فت  رضا شامل و تی  ہ صدقہ کرنے سے اللہ تعالیٰکہ ہے اور حفاظت کو واضح کرتی فضیلت صدقہ  ہ یثحد یہ

سے  یثہے۔اس حد بھی یعہبت کا ذرقر اور روحانی گیائکیز مدد ہے بلکہ دل  ہ نقصان سے بچاؤ حاصل و ا  ہے۔صدقہ نہ صرف مالی

 ہے۔ تدبیر اور روحانی ملی یکمعلوم و ا  ہے کہ مشکلات اور  فات کے وقت صدقہ کرنا ا

 کہ صدقہ کرو۔ یافرما نے صلى الله عليه وسلم تو نبی کا ذکر کیا ریبیما نے اپنے اہِل خانہ  ہ صحابی ایک

ّمَرِضَّأهَْلِيّفمََاّ !ِ ّرَسُولَّاللََّّ ّياَ ّرَجُلًًّقَالَ: ّأنََّ ّعَنْهُ ُ ّرَضِيَّاللََّّ ّأبَيِّهُرَيْرَةَ عَنْ

ِّ 16ّ:ّ"تصََدَّقْ"صلى الله عليه وسلمأفَْعلَُ؟ّفَقَالَّرَسُولُّاللََّّ

رسول  یا:"سے عرض کیا صلى الله عليه وسلم یمکر شخص نے نبی یکہے کہ ا یتاللہ عنہ سے روا رضی یرہابو ہر حضرت

 صدقہ کرو۔": "یانے فرما صلى الله عليه وسلم یمکر نبیکروس؟" کیا میں ،ہیں راہلِ خانہ بیما ےاللہ! میر

 فرمائی ا کید صدقہ کرنے  ہ ہلِ خانہ کے لیےا یشانپر یا رنے بیما صلى الله عليه وسلم نبیکہ  واقعہ صدقہ اور شفا کے تعلق کو واضح کرا  ہے یہ

حاصل  رحمت اور شفابخشی  اللہ  ہمدد کرا  ہے بلکہ ن نہ صرف دوسروس  ہانسا یعےرضا اور برکت شامل و ۔صدقہ کے ذر ا کہ اللہ  ہ

کرنا  رصدقہ، اختیا جیسے ،تدابیر  روحانیاقدامات کے ساتھ ساتھ مشکلات کے وقت ملی یا ریہے کہ بیما سکھاتی ہمیں یتروا یہکرا  ہے۔

 چاہئے۔

 ہے کہ "صدقہ دوا ہے"۔ یتسے روا علی  حضرت

ٍّرَضِيَّ دقََةُّدوََاءٌ"عَنّْعَلِي  ُّعَنْهُّقَالَ:"الصَّ 17ّاللََّّ

 :"صدقہ دوا ہے۔"یاہے کہ انہوس نے فرما یتاللہ عنہ سے روا رضی حضرت علی

بلکہ انسان کے دل و دماغ اور  مدد نہیں ہے:صدقہ صرف مالی اور شفا بخش اثرات کو واضح کرتی یتافاد صدقہ  ہ یثحد یہ

ہے۔اس  یعہذر روحانی یکسے بچانے کا ا نییشاہے۔صدقہ کرنا انسان کو بلا،  فت اور پر یعہ ذرشفا اور سکون کا بھی مشکلات میں جسمانی
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 011البقرة:  

15

  دفع البلاء، حد ی،امام الترمذ 

 

 ف

 

 0/534، 115نمبر  یثالسنن، کتاب ازيکاة، باب فضل الصدقة

16

  دفع البلاء، حد ،الصحیح ی،امام البخار 

 

 ف

 

 0/534، 1510نمبر  یثکتاب الصدقات، باب فضل الصدقة

17

 0/534، 10354نمبر  یثامام احمد بن حنبل، المسند، حد 
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 مدد ہے بلکہ خود انسان کے لیے کے وقت صدقہ کرنا نہ صرف دوسروس  ہ یشانیپر مالی یا ریسے معلوم و ا  ہے کہ مشکلات، بیما یثحد

 علاج اور برکت کا سبب بنتا ہے۔ بھی

 رائے  ہ یماطباء قد

دعا اور توبہ  یہدوا ہے، اور  عجیب یکا لیے کے روسبیما اور روحانی : "صدقہ جسمانیکرتے ہیں نبیا  اد المعاد میں یہالجو  قیم ابن

 توڑا  ہے اور اس سے انسان کو سکون لتا  ہے جو کو سختی کہ صدقہ دل  ہ لکھتے ہیں میں ینعلوم الد ءاحیا غزالی امامطرح   مودہ نسخہ ہے۔  ہ

 اثر اندا  و ا  ہے۔ صحت پر بھی نیجسما

 صدقہ  سے سائنسی علاج و اثرات

ہے: "صدقہ  یا  میں یثہے۔ حد یعہمؤثر ذر یکشفا کا ا اور طبی اخلاقی ،بلکہ روحانی تعاون کا نام نہیں صدقہ محض مالی اسلام میں

 کے علاج اور صحت  ہ ریصدقہ کو بیما ۔ اس لیےہے یکا سے بلاؤس میں یسب سے بڑ  ہ  ندگی انسانی بھی ریبلاؤس کو ٹالتا ہے" اور بیما

 تیکر کو تسلیم اس حقیقت سائنس بھی یکلمیڈ یدکے ساتھ ساتھ جد دنیا ہے۔ روحانی گیا کیا شفا کے طور پر پیش یقۂطر ینبو کے لیے بحالی

نکات بالکل واضح و  چکے  یلدرج ذ میں تحقیق جدید۔اثرات چھوڑتے ہیں طبی انگیز تجسم پر حیر ہے کہ احسان، سخاوت اور صدقہ انسانی

 :ہیں

 Cortisolہے کہ سخاوت کرنے والے افراد میں بتاتی ریسرچ(Immune Systemنظام ) . صدقہ اور مدافعتی1

(Stress Hormone)کم و  جاا  ہےاورLymphocytes  اورNK cellsکو جو جسم ہیں توہ خلیا یہ۔فعال و  جاتے ہیں  یادہ 

 ۔ہیں یتےمدد د  میںسے لڑنے روسبیما

کے مطابق خدمتِ خلق اور  تحقیق  ہ Carnegie Mellon Universityمشہور   ہ :امریکہ حفاظت . صدقہ اور دل  ہ0

 ہے۔  تی کمی یاسنما یشرمیںبلڈ پر ہائی کرنے سےدل کے امراض اتخیر

 Well-being“ جیسےSerotonin،Oxytocin،Dopamineکرنے والوس میں صدقہ صحت . صدقہ اور دماغی3

hormones ”اور  کمی سکون، درد میں جو ذہنی ،بڑھ جاتے ہیںhealing process ۔کرتے ہیں کو تیز 

5 .Stress Reduction Therapy:سائنس کا موقف ہےStress = DiseasesاورSadaqah = Stress 

Reductionذہنی یعنیاصل جڑ   ہ روسبیما یہ ، اس لیےاثر ڈالتا ہے یکا فور صدقہ انسان کے ذہن پر رحمت، ثواب اور تسکین چونکہ 

 دباؤ کو ختم کرا  ہے۔

4 .Long Life Effectیادہعمر عام لوگوس سے   مدد کرنے والے افراد  ہ کہ دوسروس  ہ مطالعات بتاتے ہیں سائنسی کئی 

 کہا جاا  ہے۔ Helper’s High Effectہے، اسے  و تی

"Acts of generosity and charity trigger significant biochemical 

responses in the human body. These include reduced stress 

hormones, improved immune function, and enhanced emotional 
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stability. Charity is associated with better physical health outcomes 

and lower rates of chronic illness18

". 

دباؤ کے ہارمون  ذہنی جن میں تے ہیںکر اپید یلیاستبد ئیواضح کیمیا جسم میں کے اعمال انسانی اتاور خیر"سخاوت 

ہے کہ صدقہ کرنے والے افراد  تیبتا ۔ تحقیقاستحکام شامل ہیں اضافہ اور جذباتی کا کم و نا، قوتِ مدافعت میں

 ہ کم و جاا  ہے۔"مبتلا و نے کا خطر میں وسربیما یرینہاور د صحت مند و تے ہیں یادہطور پر   جسمانی

 یگہر رکھتا بلکہ اس  ہ پہلو نہیں حانیمحض رو یناقرار د یعہروک تھام اور علاج کا ذر  ہ روسصدقہ کو بیما میں تتعلیما اسلامی

 کرا  ہے، جو جسمانی اپیدسے کا احساس اور اللہ پر بھرو نسکون، اطمینا ،نرمی ۔ صدقہ انسان کے دل میںموجود ہیں بھی دںبنیا سائنسی

جڑ ہے، اور صدقہ   ہ روسدباؤ تمام بیما ہے کہ ذہنی کرتی مکمل ا ئید سائنس اس بات  ہ یکلمیڈ یداہم ہے۔ جد یتنہا صحت کے لیے

دل کو مضبوط  ،ہیں یتےرفتار بڑھا د شفا  ہ و نے والے مثبت ہارمونز جسم میں اپید ہے۔ دماغ میں یعہطاقتور ذر یتاس دباؤ کو کم کرنے کا نہا

 تکے خلاف لڑنے والے خلیا ریبیما جسم میں انسانی۔اضافہ کرتے ہیں اور قوتِ مدافعت میں کرتے ہیں دورانِ خون بہتر ،کرتے ہیں

(Immune Cellsجذباتی ) کرا  ہے، اس لیے ا جذبات پیدمثبت ۔ چونکہ صدقہ انسان میںسے براہ راست متاثر و تے ہیں کیفیت 

 حادثات اور ذہنی ،تکلیف ری،بیما یعنی—: "صدقہ بلاؤس کو ٹالتا ہے"یا  میں یثوجہ ہے کہ حد یہیہے۔  مضبوط و  جاتیمدافعت  جسمانی

 یدہے۔ جد یعہجامع ذر یک احوالوس سے صحت کا چاروس—اور سائنسی تینفسیا ،اخلاقی ،صدقہ روحانی وس۔ہیں دور و  جاتی یتیںاذ

 تھا۔ یا دکر نپہلے بیا وسمصروف ہے جسے اسلام نے صد کو ثابت کرنے میں سائنس  ج اس حقیقت

صدقہ کرا  ہے تو  سے شفا کے لیے ریبیما شخص اپنی یکہے۔ جب ا یتاسے جوڑ د تندرستی کو اجتماعی ریبیما فرد  ہ یکا صدقہ

کے مطابق  تنفسیا ماہرین  و ا  ہے۔ندادونوس سطح پر اثر ا اور اجتماعی یعلاج انفراد یقہطر یہ وسلوگوس کو پہنچتا ہے۔  اس کا فائدہ کئی

دباؤ  ہنیکے درد اور ذ یضکے ہارمون( کو بڑھاا  ہے، جس سے مر " )خویEndorphins" اتدوسروس کے ساتھ تعاون اور خیر

اور  کمی اور رضاکارانہ کام دل کے امراض میں اتکے مطابق خیر تحقیق یکا  ہ University of Californiaہے۔  تی کمی میں

کو مضبوط  generosity immune systemہے کہ  بتاتی یسرچر  ہ Harvard Medical School۔ کا سبب تے ہ ہیںعمر یلطو

 ہے۔ بناتی

 حیاور فلا اتکو خیر یضوسمر جن میں ،رائج و  رہے ہیں” Charity-based Healing Programs“ میں ہسپتالوس

کو صدقہ  یضوسمر میں اور عرب دنیا تر ہ ن،ائکستا۔ںسکون حاصل کر تیسکون اور نفسیا جاا  ہے ا کہ وہ روحانی کیا یکشر کاموس میں

کو کم کرا  ہے بلکہ  روسف بیمااصول ہے جو نہ صر علاج کا وہ روحانی صدقہہے۔ جاتی ید ترغیب حصہ ڈالنے  ہ میں اتکرنے اور خیر

 ،کیا ننے جس نسخے کو چودہ سو سال قبل بیا صلى الله عليه وسلم ۔ نبیہے دوا بھی دوا کے ساتھ ساتھ دل  ہ جسمانی یہکرا  ہے۔  یبانسان کو رب کے قر

 ہے۔ یعہو بہبود کا ذر صحت ہے۔ صدقہ فرد اور معاشرے دونوس  ہ کر ر ک اس کے اثرات کو تسلیم سائنس بھی  ج  ہ

                                                           
18

 ephen G. Post, Why Good Things Happen to Good People, Broadway Books, 2007, p. 93Dr. St 
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 نذر کے تعین سے علاج

جوع الی اللہ یعنی اللہ  ہ طرف رجوع ر قرون ِ اولیٰ میں علاج صرف نبات سے نہ تھا بلکہ رجوع الی اللہ بھی بیماری کا علاج ہے اور

 ریبیما میں تتعلیما ۔اسلامییہ تھا کہ بیماری   ہ وجہ سے اللہ  ہ بارگا میں کسی نیک کام  ہ منت ماننا جو کہ شرعی اصولوس کے عین مطابق و تی

، گئے کیے راختیا یقےج کے مختلف طرعلا عہد میں کے صلى الله عليه وسلم یمکر ہے۔ نبی امتحان بھی و اخلاقی روحانی یکبلکہ ا نہیں کیفیت محض جسمانی

قیہ علاج، غذائی جسمانی جن میں
ُ
رضا   ہ تعالیٰ اللہشخص  کہ کوئی شامل ہے۔ نذر کا مطلب ہے دعا، صدقہ، اور منت ماننا )نذر( بھی ،علاج، ر

دور کر دے  ریبیما یاکر دے  یرحاجت پو اس  ہ مخصوص عمل کو اپنے اوپر لا م کر لے، اس شرط کے ساتھ کہ اگر اللہ تعالیٰ کسی کے لیے

مثال موجود ہے۔ جب حضرت حسن  اور  عظیم منت ماننے کے عمل  ہ مبارکہ میں تِ حیا اطہار  ہ بیت اہلِتو وہ عمل ضرور بجا لائے گا۔

 نے اللہ تعالیٰ و ئے تو حضرت علی  ربیما حضرت حسین  
 
تو  و  جائیں یابصحت کہ اگر دونوس بچے  کے حضور نذر مانی اور حضرت فاطمہ ازيہراء

ّباِلنَّذْرِّ﴿ :گیا یامذکور ہے اں س فرما میں تفسیر )الانسان(  ہ ہرالد ۃواقعہ سور یہیگے۔  وہ رو ے رکھیں ﴾ يوُفوُنَ

19

نذر  "وہ اپنی یعنی 

 ہے۔  کسنت ر  ہ ماننا اہلِ بیت نذر کے علاج اور شفا کے لیے ری۔" اس واقعے سے معلوم و ا  ہے کہ بیماکو پورا کرتے ہیں

نذر مانتا ہے تو وہ اپنے  مشکل میں یا ریاور التجا کا اظہار ہے۔ انسان جب بیما یکے حضور عاجز اللہ تعالیٰ اصل میں عمل اپنی یہ

تعلق  یرحمت سے قو اور اللہ  ہ سکون، اید وحانیر میں ہے۔ اس کے نتیجے یتااور تول  کے ساتھ جھکا د بندگی بارگاہ میں  ہ کو رب  ہ

عزم کو نبھاا  ہے  یاوعدے  کے ساتھ کسی یقیناور  جب اید یضہے کہ مر کرتی اس بات کو تسلیم بھی تحقیق سائنسی یدو ا  ہے۔ جد اپید

 نے کیاکہ منت ماننا، جیسا وسنظام مضبوط و ا  ہے۔ اور مدافعتی مثبت توانائی تو اس کے جسم میں
 
 روحانی یکمحض ا ، حضرت فاطمہ ازيہراء

  ہے۔مؤثر کردار ادا کرا  کے علاج میں ریبیما پہلوؤس سے بھی اور سماجی تی نفسیابلکہ علاج نہیں

هُّمُسْتطَِيرًا يوُفوُنَّبِالنَّذْرِّوَيخََافوُنَّيَوْمًاّكَانَّشَرُّ
20ّ

 ”۔جائے گی ف پھیلہر طر سختی جس  ہ اور اس دن سے ڈرتے ہیں نذر کو پورا کرتے ہیں اپنی وہ“ 

کرتے  یمنت پور ذکر ہے کہ وہ اپنی کے اوصاف میں یمانہے۔ اہلِ ا گئی  ہ یفتعر فا کرنے والوس  ہنذر کو و میں یمکر قر ن

 ۔عہد ہے روحانی یکبلکہ اللہ کے حضور ا رسم نہیں معاشرتی یکبتاا  ہے کہ نذر محض ا یہ۔ ہیں

 حسنین کریمین  ہ بیماری اور نذر سے علاج

دن کے رو ے  صحت ملنے پر وہ تین کہ اور حضرت فاطمہ  نے نذر مانی علی  کے وقت حضرت ریبیما  ہ حسن  اور حسین  حضرت

 گے۔  رکھیں

أنَّْنصَُومَّ نذَرَْناَّ مَرِضَّالحَسَنُّوَالحُسَيْنُّ، ُّعَنْهُّأنََّهُّقَالَ:"عِنْدمََاّ عَنّْعَلِي ٍّرَضِيَّاللََّّ

ثلًََثةََّأيََّامٍّإذِاَّشُفِيَا"
21ّ

                                                           
19

 1الإنسان:  

20

 1الإنسان:  

21

 نمبر  امام احمد بن حنبل، 

ث

 
 0/534، 00541مسند احمد، حدت
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 و ئے تو ہم، حضرت علی   ربیما کہ جب حضرت حسن  اور حضرت حسین   اللہ عنہ فرماتے ہیں رضی حضرت علی

 گے۔ ن کے رو ے رکھیںد صحت دے تو ہم تین انہیں کہ اگر اللہ تعالیٰ اور حضرت فاطمہ ، نے نذر  ہ

 اولاد  ہ اپنی یندعا اور نذر: والد  ہ کہ والدین کو واضح کرا  ہے اہمیت شفا طلب کرنے  ہ یعےواقعہ نذر اور صدقہ کے ذر یہ

ہے۔نذر رو ے کے  و تی اپید ور ایدسکون ا جس سے روحانی ،اللہ سے شفا طلب کرتے ہیں یعےکے وقت نذر اور دعا کے ذر ریبیما

 واقعہ ہمیں یہہے۔ یقہطر عبادتی یکا صحت کے لیے اقدام ہے، جو بچوس  ہ اور روحانی ملی یکطلب ا رضا اور شفا  ہ اللہ  ہ یعےذر

 یقہکا طر اور اہل بیت  صلى الله عليه وسلم ی نبومدد طلب کرنا سنت اللہ  ہ یعےاور مشکلات کے وقت نذر، دعا اور صدقہ کے ذر ریبیما سکھاا  ہے کہ

واقعہ قر ن  یہی۔ یاکو دے د اور اسیر یتیم ،دن مسلسل مسکین کے بعد انہوس نے رو ے رکھے اور اپنے کھانے کو تین یابیہے۔صحت 

 ۔کے علاج کے طور پر استعمال و ئی ریبات واضح ہے کہ نذر بیما یہ۔ اس سے گیا بطور مدح ذکر کیا میں

 یہاور دعا کا  ایدو ا  ہے۔ اپید اور عزم یقینمثبت  یکا تو ان کے دل میں نذر مانتے ہیں اس کے لواحقین یا یضمر جب

 ا  ہے۔کر رفتار تیز کے مطابق شفا  ہ تنفسیا یددباؤ کو کم کرا  ہے، جو کہ جد کے ذہنی یضامتزاج مر

 یحاتتشر  ہ یماطباء قد

 صحت کے لیے قسم ہے، جو روحانی یکا  ہ دعا اور تول  یہو  تو  : "نذر اگر اللہ کے لیےلکھتے ہیں میں   اد المعادیہ الجو  قیم ابن

ئدہ فا میں روسبیما تیجو نفسیا ،ہیں یتےقرار د یعہقربت کا ذر اور اللہ  ہ صفائی نذر کو دل  ہ میں ینعلوم الد ءاحیا غزالی اماممؤثر ہے۔ یتنہا

 مند ہے۔

 نذر کے تعین سے سائنسی علاج  و اثرات

 تربیت  ہ عزم پر قائم رہنے یاوعدے  کو کسی یضمر رائج ہے جس میں” Commitment Therapy“ سائنس میں جدید

ہے کہ بندہ اللہ سے عہد کرا  ہے اور اس پر  اصول پر مبنی اسی مؤثر ہے۔ نذر بھی کے علاج میں اور بے چینی روسبیما ذہنی یہہے۔  جاتی ید

  کرا  ہے تو اس  ہاپنے  ہ کو وابستہ مقصد کے لیے نیک " کے مطابق جب انسان کسیPositive Psychologyقائم رہتا ہے۔"

ہے۔ اس   مشتمل و تیعبادت پر یا اتو خیر عموماً صدقہ نذراضافہ و ا  ہے۔ میں صلاحیت سے لڑنے  ہ ریہے اور بیما بڑھتی توانائی دماغی

نا کو کھا فقراء اور مساکین میں نذر کے نتیجے فاطمہ   ہ حضرتو ا  ہے۔ مستفید و ا  ہے کہ فرد کے ساتھ ساتھ پورا معاشرہ بھی یہ کا نتیجہ

 فائدہ پہنچتا ہے۔ نہ صرف فرد بلکہ سماج کو بھی یعےنذر کے ذر کے علاج میں ریظاہر کرا  ہے کہ بیما یہملا۔ 

 عمل  ہ نیک اگر نذر کسی یککے نزد فقہاءاللہ کے نام پر نذر ماننا ممنوع اور شرک ہے۔ جائز ہے۔ غیر ف اللہ کے لیےصر نذر

  ہ یعتاسے شر  سے ثابت ہے، لیکنسنت  ہ اور اہلِ بیت صلى الله عليه وسلم یکو علاج کے طور پر اپنانا عہدِ نبو نذرو  تو اس کا پورا کرنا واجب ہے۔

انسان کو  یہمبارکہ سے ثابت ہے۔  تِ حیا  ہ نسخہ ہے جو اہلِ بیت روحانی یساا یکماننے سے علاج ا منت۔ہے یرہ کر کرنا ضرور حدود میں

اس بات  سائنس بھی یدبنتا ہے۔ جد یعہ کا ذردعا اور شفا کے لیے یضسکون عطا کرا  ہے اور مر تیبخشتا ہے، نفسیا اللہ سے جوڑا  ہے، اید

 ۔کردار ادا کرتے ہیں یکلید کے علاج میں روسبیما Positive Intentionاور  Commitmentہے کہ  کرتی ا ئید  ہ
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 مرہم و پٹی سے علاج 

امراض کے علاج کے  ی خموس اور جلد میں یخا ر قرونِ اولی ٰ میں رجو ع الی  کے ساتھ ساتھ مرہم پٹی کا رواج بھی تھا ۔انسانی

ل و ا  مرہم بطور علاج استعما بھی میں صلى الله عليه وسلم یل ہے۔ عہدِ نبو( کا استعماointmentمرہم ) یکسے ا میں یقوسطر یمسب سے قد لیے

ہے ا کہ درد کو کم  جاتی پر لگائی یربیما یجلد کسی یاطور پر  خم، سوجن، جلن  ونیہے جو بیر و تی دوائی چکنی یا تھا۔ مرہم عام طور پر روغنی

 ، ہ تلقین علاج  ہ ونیمواقع پر بیر کئی کے ی طِب نبونے صلى الله عليه وسلم یمکر کا اثر  ائل کرے اور  خم کو جلد مندمل کرے۔ نبی کرے، جراثیم

 جسمانی ہے، اس لیے  اثر اندا  و تیبراہِ راست متاثرہ حصے پر یہہے کہ  یہفائدہ  دیکا بنیا مرہمشامل ہے۔ مرہم کا استعمال بھی جن میں

 رکو ملا کر مرہم تیا سبوٹیو ی اور بعض جڑسرکہ کافور، ،کا تیل یتونشہد،   میں صلى الله عليه وسلم یمؤثر ہے۔ عہد نبو یہ علاج میں یکے فور روسبیما

-anti( اور سو ش کم کرنے )antisepticکش ) جراثیم یہبلکہ  و تی  سانی ۔ ان مرکبات سے نہ صرف  خم بھرنے میںتھی جاتی  ہ

inflammatoryرکھتے تھے۔ بھی تخصوصیا ( والی 

 نے القانون فی سے لکھا ہے۔ ابن سینا مرہم کے استعمال پر تفصیل نے بھی اور ابن قیم یالرا  ،ابن سینا مسلم اطباء جیسے قدیم

 خموس اور پھوڑے  میں روشنی طب  ہ ینبو نے  اد المعاد میں جبکہ ابن قیم ،کیے نمرہم کے نسخے بیا مختلف امراض کے لیے الطب میں

 مرہم کے فوائد گنوائے۔ کے علاج کے لیے سپھنسیو

-Antibiotic ointments ،antiہے۔  ج ل   کیا ائد کو تسلیمفو مرہم کے طبی سائنس نے بھی جدید

inflammatory gels اور ،herbal balms موجود تھے۔  میں صلى الله عليه وسلم یپہلے عہد نبو وسجو صد جاتے ہیں کیے راصولوس پر تیا انہی

 یقہ  مودہ اور محفوظ طر یکا ج میںقسم کے  خموس کے علا مختلفامراض، جوڑوس کے درد، پٹھوس کے کھچاؤ اور  یمرہم کا استعمال جلد

 Topicalعلاج ) ونیبیر میں دنیا تھا جس نے طب  ہ یقہطر یساا یککا ا صلى الله عليه وسلم یکہا جا سکتا ہے کہ مرہم سے علاج عہد نبو وسہے۔

treatment۔رکھی دبنیا (  ہ 

22ّ«اسْتشُْفِيَّبِالعسََلِّوَالمَرْهِمِّ»عَنِّابْنِّعَبَّاسٍّرضيّاللهّعنهما،ّقَالَ:

 ”جاا  تھا۔ ل کیاشہد اور مرہم استعما کے لیے علاج“ہے کہ: یتاللہ عنہما سے روا ضیعباس ر ابن

 عہد نبوی میں استعمال

 جاتی  ہ ر ساتھ ملا کر تیاکے سبوٹیو یکو جڑ ہشہد وغیر یا تیل ،ہے جو عموماً چکنائی ( دوائیsemi-solidٹھوس ) نیم یکا مرہم

 ۔تھی جاتی  ہ راجزاء سے تیا مرہم قدرتی اس لیے جود نہ ھیںمو یاتادو چونکہ مصنوعی میں صلى الله عليه وسلم یہے۔ عہد نبو

اور  شہدور  خم جلد بھر جائے۔ا کہ خون بند و  ا تھی جاتی کے دوران صحابہ کرام کے  خموس پر مرہم لگائی غزوات

  ہ رمرہم تیا کافور اور سرکہ سے بھی ،اوقات مٹی بعضجاا  تھا۔ کو ملا کر مرہم کے طور پر استعمال کیا کے تیل یتون 

دوا قرار  دیبنیا ج کے لیےامراض کے علا یمرہم کو  خموس اور جلد الطب( میں )القانون فی سینا ابن۔تھی جاتی

 ۔ہیں یتےد

                                                           
22

،، رم:: ابن ماج ة، کتاب الطب 
س
لع

 0/504۔3422، باب الدواء با
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دواؤس کے  اندرونی یہ ، اس لیےہے دوا کو براہِ راست پہنچاتی ( کے مطابق مرہم جسم کے متاثرہ حصے میںی)احاظو الرا ی

مرہم  رسے تیا یتونشہد اور    خموس کے لیے نے صلى الله عليه وسلم کہ نبی لکھتے ہیں ) اد المعاد( میں قیم ابنہے۔  رھتیاثر تیز یادہ  مقابلے میں

 ۔ ہ تلقین استعمال کرنے  ہ

 کو ختم یاہے، بیکٹیر یتاد شہد  خم کو نمی کے مطابق تحقیق ید۔ جدہیں تخصوصیا کش اور  خم بھرنے والی جراثیم قدرتی میں شہد

 ۔فرمائی ا کید نے شہد کے استعمال  ہ صلى الله عليه وسلم وجہ ہے کہ نبی یہیکرا  ہے۔  کو تیز tissue regenerationکرا  ہے اور 

خم کے  س ائس کے حصے کو جلد کو نرم کرا ، خارش کو کم کرا  اور   یہشامل تھا۔  اجزاء میں دیمرہم کے بنیا کا تیل  یتون

 سے محفوظ رکھتا ہے۔ انفیکشن

 اتمرہم پٹی سے سائنسی علاج  و اثر

کے  نیتوشہد و   میں صلى الله عليه وسلم یجو عہد نبو ،ہیں جاتی  ہ ر: مرہم تیاAntibiotic ointmentsکے خلاف  یا ج ل  بیکٹیر

 گئی  ہ راصولوس پر تیا انہی بھی Anti-inflammatory ointments مرہم ۔ سو ش کم کرنے والیھیں جاتی حاصل  ہ یعےذر

 ۔ل سے لتے  لتے  ہیںمرہم کے اثرات شہد کے استعما استعمال و نے والیاور  گ سے جلنے کے بعد  Burn ointments ۔جلنہیں

 رام پہنچاا  ہے۔ عہد  ی اندا  و  کر فورجسم پر براہِ راست اثر یہ نکہہے، کیو یتاد سکون بھی تیکو نفسیا یضکا استعمال مر مرہم

 ۔تھا یعہشفا کا ذر اور مرہم لگانے کا عمل بھی ینےکو دلاسہ د یضمر میں صلى الله عليه وسلم ینبو

  یگزیما،ا امراض جیسے جلدی

 

ت

س،سورا

 س
ی

 یشہد، ہلد  ج بھی علاج میں دیسی۔مؤثر ہیں Herbal ointments میں الرجی 

 ۔ہیں تیو  راصولوس پر تیا قدرتی مصنوعات انہی %52  ہ ointments میں یانڈسٹر فارماسیوٹیکلہے۔ جاتی  ہ رملا کر مرہم تیا اور تیل

اور  جسمانی یقہطر یہہے۔  کیا تسلیم سائنس نے بھی یدجد تھا جسے  ج  ہ یقہطر دیبنیا یککا ا صلى الله عليه وسلم یسے علاج عہد نبو مرہم

 شفا کا باعث ہے اور انسان کو فطرت سے ہم  ہنگ علاج فراہم کرا  ہے۔ دونوس پہلوؤس میں تینفسیا

 ماءِ  مزم سے علاج

 طب نبوی سے تھا ان میں ایک  ب  م  م کا تعلق قرون ِ اولیٰ میں مرہم پتی کے ساتھ ساتھ ایسے علاج کے ذرائع بھی تھے جن

 بیت ہے۔ مکہ مکرمہ میں ہے تو وہ  مزم کا ائنی علامت سمجھا گیا اور شفا  ہ یستقد یادہکو سب سے   ائنی اگر کسی میں یخا ر بھی ہے۔اسلامی

قرار  ”مبارک ائنی“نے  مزم کو  صلى الله عليه وسلماکرم  ۔ نبیہے کا نتیجہ قربانی دعا اور حضرت ہاجرہؑ  ہ  ہ چشمہ حضرت ابراہیمؑ یہواقع  یباللہ کے قر

 مزم صرف تبرک  میں صلى الله عليه وسلم یفائدہ مند ہے۔ عہد نبو کے لیے جائے، اسی سے پیا جس نیت یعنی” لِمَاّشُرِبَّلَهُّ“ یہکہ  فرمایااور  یاد

 استعمال و ا  تھا۔ بلکہ علاج اور شفا کے طور پر بھی نہیں کے طور پر  ک

کے  روسہے بلکہ بیما نے کے لیےبجھا سنہ صرف پیا یہہے۔  یتہمہ گیر اس  ہ خصوصیت یسب سے بڑ  ہ کے ائنی  مزم

  مختلف مواقع پر  مزم کے استعمال  ہنے صلى الله عليه وسلمہے۔ رسول اللہ  مفید بھی سکون کے لیے اور روحانی یکسوئی قوت، ذہنی علاج، جسمانی

جسم کو  ہے کہ اس میں یرائے د یہ  مزم کے بارے میںاطباء نے  قدیم۔حاصل  ہ اس سے شفا اور صحابہ کرام نے بھی ی،د ترغیب
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 کیا نسے بیا فوائد کو تفصیل م کے علاجی مز نے  اد المعاد میں یہالجو  ہے۔ ابن قیم خاص ا ثیر اور امراض کو دفع کرنے  ہ ینےطاقت د

 ۔اس کے کمالات ذکر کیے بھی ہے اور خود اپنے تجربات میں

  مزم میں شفاء ہے

ہے  یادہ  گنا سے کئی مقدار عام ائنی (  ہMinerals) تنمکیا معدنی میں کے مطابق  مزم کے ائنی تتحقیقا سائنس  ہ جدید

کے علاج اور  روس سلمانن  مزم کو بیمابھر کے دنیا وجہ ہے کہ  ج بھی یہی۔ ہیں عطا کرتی تکش اور قوت بخش خصوصیا جو اسے جراثیم

 و جسمانی روحانی یساا یکا میں صلى الله عليه وسلم یعہد نبو کہا جا سکتا ہے کہ  مزم کا ائنی وس۔ل کرتے ہیںاستعما وسیلہ ربطو کے لیے قبولیت دعاؤس  ہ

 ۔بخشی یتاور صحت دونوس کو تقو یمانعلاج تھا جس نے ا

ِّّعَنّْ 23ّ«مَاءُّزَمْزَمَّلِمَاّشُرِبَّلَهُّ»قَالَ:ّصلى الله عليه وسلمجَابرٍِّرضيّاللهّعنه،ّعَنِّالنَّبيِ 

 :یانے فرما صلى الله عليه وسلماکرم   کہ نبیہے یتاللہ عنہ سے روا جابر رضی حضرت

 ”)شفا بخش( ہے۔ کے لیے جائے، اسی سے پیا جس نیت کا ائنی  مزم“

 تلاش کر ر ک ائنی کے لیے عیلؑحضرت اسما خوار بیٹے جب وہ اپنے شیر ابتدا حضرت ہاجرہؑ کے اس عمل سے و ئی  ہ  مزم

 ذکر ہے۔ میں یثکہ احاد ، جیسارہے گا یتک جار متقیا نیائ یہی۔ یافرما یچشمہ جار یہطور پر  نے معجزاتی ۔ اللہ تعالیٰھیں

 فرماتے تھے۔ تلقین  ہ پینے اور دوسروس کو بھی خود  مزم پیتے صلى الله عليه وسلم نبی

ِّّعَنّْ قَالَّرَسُولُّاللََّّ ُّعَنْهُّقَالَّ: طَعاَمُّ:»صلى الله عليه وسلمأنََسِّبْنِّمَالِكٍّرَضِيَّاللََّّ مُبَارَكَةٌ،ّإِنَّهَاّ إِنَّهَاّ

24ّ«طُعْمٍّ

 یہبابرکت ہے،  ائنی یہ:"یانے فرما صلى الله عليه وسلم یمکر ہے کہ نبی یتاللہ عنہ سے روا مالک رضیانس بن  حضرت

 کرا  ہے۔" یتکفا جگہ بھی کھانے  ہ

بلکہ  نہیں یعہبجھانے کا ذر سکو صرف پیا نے ائنی صلى الله عليه وسلم ہے۔ نبی یتید تعلیم  ہ یتبرکت اور کفا وسائل  ہ قدرتی یثحد یہ

فوائد حاصل  اور روحانی ل کرنے سے جسمانیاستعما بابرکت ہے اور اسے صحیح ۔ائنییاقرار د یعہذر رکھنے والا یتافاد بابرکت اور غذائی یکا

ا الہ  یکا جزو کمی فراہم کرا  ہے، جس سے غذا  ہ رکھ سکتا ہے اور توانائی بھوک کو قابو میں بھی کم مقدار میں ۔بعض اوقات ائنیو تے ہیں

بلکہ ان  ہیں کرتی یپور یاتضرور نہ صرف جسم  ہ ،ائنی جیسے ں،چیز سادہ اور قدرتی سے واضح و ا  ہے کہ یثممکن و ا  ہے۔اس حد

 ۔ہیں ہپوشید فوائد بھی اور جسمانی روحانی میں

 صحابہ کرام کے تجربات

ّعِلْمًّدعا کرا  و س یہوقت   مزم پیتے میں: “ابن عباس  فرماتے ہیں حضرت ّأسَْألَكَُ ّإِن ِي ّالَلّٰهُمَّ ّوَّ: ّنَافعِاً، رِزْقًاّا

ّداَءٍ۔  ا  تھا۔جا ہے کہ  مزم بطور علاج اور دعا دونوس استعمال کیا دلیل اس بات  ہ یہوَاسِعاً،ّوَشِفَاءًّمِنّْكُل ِ

                                                           
23

 3/539۔3210من  مزم، رم::  ، باب اشربابن ماج ة، کتاب المناسك 

24

ة عن الطعام، حد ،امام مسلم، الصحیح 

 

 ب
 الماء وکفان

 

، باب بركة

 

ة
ت 
 0/534، 0513نمبر  یثکتاب الأشر
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ّعِلْمًاّنَافعِاً،ّوَرِزْقاًّوَاسِعاً،ّ َ ُّعَنْهُمَاّقَالَ:"إِن ِيّأسَْألَُّاللََّّ عَنّْابْنِّعَبَّاسٍّرَضِيَّاللََّّ

ّدَّ 25ّاءٍ"ّعندّشربّزمزموَشِفَاءًّمِنّْكُل ِ

تجھ  اے اللہ! میں‘ا  و س: و س تو دعا کر  مزم پیتا :"جب میںاللہ عنہما فرماتے ہیں حضرت ابن عباس رضی

 ’"سے شفا مانگتا و س۔ ریوالا علم، کشادہ ر ق اور ہر بیما ینےسے نفع د

سے نافع علم اور   کرنے سے اللہ تعالیٰدعاکے وقت  ہے۔ مزم پینے کو واضح کرتی فضیلت اور دعا  ہ  مزم کے ائنی یتروا یہ

کت بر  ہ اس ائنی ا کید دعا کرنے  ہ  شفا  ہسے ریکا سبب بنتا ہے۔ہر بیما بیکامیا اور  خرت میں ہے، جو دنیا جاتی طلب  ہ ر ق  ہ وسیع

غذا ہے، جس سے  روحانی یکا بھی رکھتا ہے بلکہ دل اور روح کے لیے یتافاد ہے۔ مزم نہ صرف جسمانی کرتی نشاند ک اثر  ہ اور روحانی

 ۔ہیں و تی یحاجات پور بندے  ہ

  راء  ہ یماطباء قد 

 یکھےفوائد د انگیز تہے اور حیر بہ کیاامراض کے علاج کا تجر نے  مزم سے کئی : میںلکھتے ہیں ) اد المعاد( میں یہالجو  قیم ابن

 اور ہاضمے کو بہتر بناا  ہے۔ بخشتا ہے جسم کو توانائی کے مطابق  مزم کا ائنی الرا ی۔ہیں

 ماءِ  مزم سے سائنسی علاج و اثرات

 گیا جو کامل  شفا  مزم وہ ائنی ہے جو ایک نبی  کے نبی بیٹے کے  مین پر ائؤس رگڑنے  سے قدرتِ خداوندی کے حکم پر جاری کیا

کا  دنیا یہ۔ یافرما یگڑ سے معجزانہ طور پر جارر قدموس  ہ السلام کے علیہ اسماعیل نانے سید ہے جو اللہ تعالیٰ ماءِ  مزم وہ مبارک ائنی ہے۔

 لةَ" یانے ارشاد فرما صلى الله عليه وسلمرسول اللہ  ہے جس کے بارے میں واحد ائنی
َ
 بِ
ُ

ث

  ش

ِ

 یتاکے مطابق شفا د مزم ہر اس نیت ” یعنی: "ماءِ  مزم لِ

 یدپہلو کے ساتھ ساتھ جد چشمہ ہے۔ روحانیشفا کا سر بلکہ اللہ کا معجزہ اور کامل ،نہیں عام ائنی ۔  مزم کوئی“جائے پیا کے لیے جسہے 

 ،ترکیب معدنی ہے۔  مزم  ہ کیا ات کو تسلیماثر طبی معمولی اس کے غیر نے بھی رووسلیبا تحقیقی الاقوامی سائنس اور بین یکلمیڈ

 توانائی

  

 و ئے۔ رجہ ثابت نہیںاس د میں دوسرے ائنی کے کسی اثرات دنیا شفائی اور جسمانی ت،کش خصوصیا جراثیم ، ئ

سے  ائنی عام تخصوصیا یلدرج ذ کے مطابق  مزم میں سائنس(Unique Mineral Composition) تمعدنیا معمولی . غیر1

 :ہیں یادہگنا   کئی

Calcium 

Magnesium 

Potassium 

Sodium۔دل، اعصاب، پٹھوس، گردوس اور معدے کے نظام کو مضبوط بناتے ہیں تمعدنیا یہ 

0 .Zero Bacterial Growth،قسم کے  بھی کسی میں نیکے ائ  مزم:کا نتیجہ تتحقیقا اداروس  ہ طبی یجاائن، اور سعود جرمنی

 ۔کرنے والا ائنی خود صفائی یعنی —ہے  Self-Sterilizing Water یہرہتا۔ کا وجود ممکن نہیں یاخطرناک بیکٹیر

                                                           
25

 0/534، 0544نمبر  یثکتاب الدعوات، باب دعاء عند شرب  مزم، حد ،الصحیح ی،امام البخار 



Vol. 04 No. 02. Oct-Dec 2025     Sociology & Cultural Research Review 

900 | P a g e  
 

3 .Anti-Oxidant  اورAnti-Inflammatory معمولی غیر میں مزماثراتز antioxidant capacity ہے  جاتی ائئی

 ہے۔ یتیمدد د اثرات کو کم کرنے میں جیسےAging(Inflammation(سو ش )Cancerجو:سرطان )

5 .High Energy & Vibrational Frequency،Japanese researcher Masaru Emoto کہ  مزم  نے ثابت کیا

 بھیجتی healing signals میں سمتوا ن ہے جو جسم کے خلیو ساخت انتہائی (  ہwater crystalsلہروس )  ہ ائنی میں کے ائنی

 " کہا جاا  ہے۔Bio-frequency Healingہے جسے " phenomenon و ک یہہے۔

4 .Hydration Effect — یادہ  مزمگنا   4سے  عام ائنی  

ل

 و زيکے ما
ب كب

 (molecular clustersچھوٹے اور فعال و تے ہیں )، 

 کہا جاا  ہے۔ بھی Super Hydration Water اسے۔سے جذب و تے ہیں یتیز جسم میں یہسے  وجہ جس  ہ

"Zamzam water contains a unique mineral balance, high purity, and 

remarkable biological stability that distinguishes it from any other 

natural water source. Its composition demonstrates strong 

antibacterial properties, enhanced cellular hydration, and significant 

therapeutic potential26

". 

 کے جاا  ہے، جو اسے دنیا یااستحکام ائ تیتیااور حیا گیائکیز انگیز تتوا ن، حیر معدنی معمولی غیر میں " مزم کے ائنی

 شفائی یاسکو بڑھانے اور نما نمی تیخلیا ت،کش خصوصیا طاقتور جراثیم ترکیب  ہسے ممتا  کرا  ہے۔ اس  سائنیو یگرد

 ہے۔" رھتی تخصوصیا

 اثرات کو ثابت کرتی کے ممتا  اور شفائی اس بھی تحقیق بلکہ سائنسی ،نظر تک محدود نہیں نقطۂ  مزم کا معجزہ صرف مذہبی ماءِ 

نہ  ائنی یہہے۔  اہِ راست مطابقت رھتیسے بر یاتضرور غذائی جسم  ہ ور انسانیطور پر متوا ن ہے ا قدرتی ترکیب معدنی ہے۔  مزم  ہ

 دفاع، ہاضمے، اعصاب اور دورانِ خون قدرتی یسےا کش ہے بلکہ صرف جراثیم
ِ
فائدہ  معمولی غیر کے لیے عناصر رکھتا ہے جو جسم کے نظام

 طور پر شفا کو روحانی  مزمہے۔ مدد کرتی میں tissue healingمرمت اور   ہ سخلیو high bio-frequency ۔ اس  ہمند ہیں

جسم  ( انسانیintention)  مثبت نیتہم  ہنگ ہے کہ سے بھی دوسبنیا سائنسی خصوصیت یہ ہے، اور اس  ہ گیا مخصوص کیا کے لیے

نظام پر  جسمانیکے اثرات  واضح کرا  ہے کہ نیت حقیقت یہیہے۔ " مزم لمن شرب لہ"  کو متحرک کرتی healing centers میں

اور  absorption ،mineral delivery اس  ہ سے مختلف ہے، اس لیے عام ائنی ترکیب ۔ چونکہ  مزم  ہرکھتے ہیں ثرا حقیقی

detoxifying مکمل  یکایہ  ہے۔ یادہگنا   سے کئی عام ائنی صلاحیتspiritual + medicinal + scientific  مشروب ہے، اور

 پہنچتا۔ نہیں دوسرا ائنی جسے کوئی امتزاج ہے اصولوس کا حسین اور سائنسی قدرت شفا اللہ  ہ اس  ہ

 ینماہر یداور سعو جرمن۔سے ممتا  کرتے ہیں اسے عام ائنی fluorideاور  calcium ،magnesiumموجود  میں  مزم

عث کا با ریجو بیما گیا یاائ نہیں یابیکٹیر یساا کوئی ساخت میں ئیکیمیا  ہ  مزمرکھتا ہے۔ تکش خصوصیا جراثیم کے مطابق  مزم کا ائنی

سے شفا  ریاسے بیما یہہے کہ  سے پیتا س نیتمومن ا کہا جا سکتا ہے۔ جب کوئی علاج بھی بلکہ روحانی علاج نہیں کو محض طبی  مزمبنے۔

                                                           
26

 ond Words Publishing, 2004, p. 112Dr. Masaru Emoto, The Hidden Messages in Water, Bey 
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 »کے فرمان  صلى الله عليه وسلم شفا بن جاا  ہے۔ نبی یہکے حکم سے  دے گا تو اللہ تعالیٰ
ُ
 لةَ
َ
 بِ
ُ

ث

َ  ش
ِ

بھر  دنیاوضاحت موجود ہے۔  ہ اس را  میں «لِ

 chronic diseasesاور  cancer لوس میںہسپتا بعض۔کو پلاتے ہیں روساور بیما اور معتمر  مزم کو اپنے ساتھ لے جاتے ہیں حاجی میں

کا   مزما  ہے۔سمجھا جا یعہکا ذر ”توانائی روحانی“ مزم کو  میں تھراپی سائیکو اسلامی۔محسوس کرتے ہیں یسے بہتر  مزم پینے یضکے مر

 یمانا  ج بھی ائنی معجزاتی یہہے۔  یعہ کا ذرشفا دونوس پہلوؤس میں و روحانی تھا جو جسمانی یقہطر یساا یکعلاج کا ا میں صلى الله عليه وسلم یعہد نبو ائنی

 دوا ہے۔ جائے تو اللہ کے حکم سے ہر مرض کے لیے کے ساتھ پیا یقیناور 

 تبرک سے علاج

میاب  پرشن  بھی و ئے  اور نایاب صولل ِ شفا تھا تبرک ِ نبوی ۔کبھی تو اس تبرک سے کاقرونِ اولیٰ میں طب نبوی کا اہم ترین

 نے  نکھ کا کامیاب  پرشن  کیا :صلى الله عليه وسلم کہ ایک صحابی  ہ  نکھ جاتی ر ک  ہ 

ّبْنِّالنُّعْمَانِّرض ّأصُِّّیعَنّْقَتاَدةََ ّهّٗبدَْرٍ،ّفسََالتَّْحَدقََتُّّيَوْمَّّيْنهُّٗعَّّيْبتَّْاللهّعنهّأنََّهٗ
ّّيقَْطَعوُْهَا،وَجْنَتِهٖ،ّفَأرََادوُْاّأنَّّْیعَلَّٰ َٔلَّالنَّبِيَّ هّٗفَقَالَ:ّلَا،ّفدَعََاّبِهٖ،ّفَغَمَزَّحَدقََتَّّصلى الله عليه وسلمفسََا

یبرَِاحَتِهٖ،ّفکََانَّلَاّ ّعَّّيدُْرَٰ یأبَوُّّْرَوَاهُّ.يْبتَّْأصُِّّيْنيَْهِّأيَُّ 27ّانعٍِ.وَابْنُّقَّّيْهَقِيُّّوَالْبَّّيعَْلَٰ

 ہے کہ  ہ کے تبرکات میں سے لعاب دہن سے بھی شفا ملتی تھی: ایک روایت میں

عَنّْعَائشَِةَّ عَنّْعَمْرَةَّّ, عَنّْعَبْدِّرَب ِهِّّ, سُفْيَانُّّ, حَدَّثنََاّ أبَوُّبكَْرِّبْنُّأبَِيّشَيْبَةَّّ, حَدَّثنََاّ

اّيَقوُلُّلِّ ُّعَلَيْهِّوَسَلَّمَّ,ّكَانَّمِمَّ ّصَلَّىّاللََّّ ّالنَّبِيَّ سْمِّبِبزَُاقِهِّبِإصِْبعَِهِ:"ّبِّّلْمَرِيضِّ,ّأنََّ

ِّترُْبَةُّأرَْضِنَاّبرِِيقَةِّبعَْضِنَاّ,ّلِيشُْفَىّسَقِيمُناَّبِإذِْنِّرَب ِنَا". اللََّّ
28ّ

 منین ام''

 

و
م
ل

کے  رتھوک لگا کر بیما میں انگلی  اپنیوسلم اللہ علیہ اکرم ی ہے کہ نبی یتاللہ عنہا سے روا عائشہ رضی ا

ِّترُْبَةُّأرَْضِنَاّبرِِيقَةِّبعَْضِنَاّ,ّلِيشُْفَىّسَقِيمُنَاّبِإذِْنِّرَب ِنَا »کہتے:  وس لیے اللہ کے ” « بسِْمِّاللََّّ

ہمارے رب کے  یضا کہ ہمارا مر ہے و ئی سے بعض کے لعاب سے ملی سے، ہم میں مٹی  ہ  مین ینام سے، ہمار

 ''حکم سے شفاء ائ جائے

 چشم
ِ
  کا علاج:تبرکاتِ نبوی سے  شوب

أخَْبرََنَاّيعَْلَىّبْنُّعُبيَْدٍ،ّناّأبَوُّمُنَيْنٍ،ّوَهُوَّيزَِيدُّبْنُّكَيْسَانَ،ّعَنّْأبَيِّحَازِمٍ،ّعَنّْأبَيِّ

ايَةَّ ّالرَّ ِّصَلَّىّاللهُّعَلَيْهِّوَسَلَّمَّقَالَ:ّ))لَأدَْفعََنَّ ُّعَنْهُ،ّعَنّْرَسُولِّاللََّّ هُرَيْرَةَّرَضِيَّاللََّّ

((،ّّالْيَوْمَّ ))أيَْنَّعَلِيٌّ فَقَالَّ: النَّاسُّ، فَتطََاوَلَّلهََاّ قَالَّ: َّوَرَسُولَهُ((ّ، ّاللََّّ إِلَىّرَجُلٍّيحُِبُّ

فَقِيلَ:ّإِنَّهُّيشَْتكَِيّعَيْنيَْهِّفدَعََاهُّفَبزََقَّفِيّكَف ِهِ،ّثمَُّّمَسَحَهُّعَلَيْهَا،ّثمَُّّأمََرَهُّأنَّْيمَْضِيَّ

ُّعَلَّ ِّصَلَّىّفَفَتحََّاللََّّ ُّعَنْهُ:ّوَمَاّأشَْبعََّرَسُولُّاللََّّ يْهِّيَوْمَئذٍِ.ّقَالَّأبَوُّهُرَيْرَةَّرَضِيَّاللََّّ

. اللهُّعَلَيْهِّوَسَلَّمَّأهَْلَهُّثلًََثاًّمِنّْخُبْزِّالْبرُ ِ
29ّ

: یاوسلم نے فرما اللہ علیہ  ہ ی ،کیا یتوسلم سے روا اللہ علیہ اللہ عنہ نے رسول اللہ ی رضی یرہابوہر سیدنا

: کیا ننے بیا یراو “شخص کے حوالے کروس گا جو اللہ اور اس کے رسول سے محبت کرا  ہے۔ یسے ج پرچم ا میں”

                                                           
27

 1220صفی الرحمن مبارکپوری ،الرحیق المختوم،ص 

28

ة   0/531۔3401: یثحد،کتاب الطب،سنن ابن ماج 

29

 1/304،۔449: یثحد،کتاب الفضائل،مسند اسحاق بن راه ت ةاسحق بن راو یہ ، 
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لگے کہ پرچم کسے لتا  ہے( پس  یکھنے)اور وہ د لگائی اید اللہ عنہم نے اس )پرچم( کے ملنے  ہ پس صحابہ کرام رضی

ہ ہے،    نکھ دھتی کہ ان  ہ گیا یا بتاوسلم کو اللہ علیہ  ہ ی “؟کہاس ہیں علی: ”یاوسلم نے فرما اللہ علیہ  ہ ی

کہ جاؤ اور لڑو، پس  یافرما حکم پھر انہیں ،یااور ہاتھ پر لعاب دہن ڈال کر  نکھ پر مل د یابلا وسلم نے انہیں اللہ علیہ ی

وسلم نے  اللہ علیہ : رسول اللہ ییامااللہ عنہ نے فر رضی یرہابوہر ناسید ،اللہ نے اس دن ان کے ہاتھ پر فتح عطا فرمائی

 ۔ کیا نہیں کھلا کر شکم سیر روٹی دن اپنے اہل کو گندم  ہ تین

بعض  میں صلى الله عليه وسلم یحاصل ہے۔ عہدِ نبو حیثیت دیبنیا پہلو کو بھی علاج و معالجہ کے ساتھ ساتھ روحانی میں تتعلیما اسلامی

سے برکت اور شفا  اللہ تعالیٰ یعےکے ذر کت چیزبابر تھا۔ تبرک کا مطلب ہے کسی تبرک بھی یقہاہم طر یکا کے علاج کے لیے روسبیما

کہ  ہ کے  لوس، لعاب دہن، اور تیٰبا ، ہ کے جسم مبارک کے  ثار،  ہ کے پسینے قدس،ذات ا  ہ صلى الله عليه وسلم یمکر طلب کرنا۔ نبی

 شفا ائتے تھے۔ یعےاور اس کے ذر صحابہ کرام بطور تبرک استعمال کرتے برتن کو بھی یا استعمال شدہ ائنی

والا اللہ ہے،  ینے کا ر ہے ہے۔ اصل شفا دسے تعلق بلکہ براہ راست اللہ تعالیٰ نہیں کے منافی توحید کا تصور اسلام میں تبرک

طاعت کا ثبوت ا  ہ صلى الله عليه وسلم یمکر اور نبی یقینپر  عطا عمل دراصل اللہ  ہ یہ۔ یابنا یعہکو برکت اور شفا کا ذر صلى الله عليه وسلماس نے اپنے محبوب  لیکن

 ۔ مثلاً نبیشفا حاصل  ہ یعے تبرک کے ذراں س انہوس نے لتے  ہیں یسےواقعات ا کئی میں  ندگی ملی اللہ عنہم  ہ کرام رضی صحابہہے۔

و نا۔ ان واقعات کو  یابسے لوگوس کا صحت  پینے  ہ کے وضو کا ائنی یاو  جانا،  کا  خم فوراً ٹھیک صحابی کے لعاب دہن سے  خمی صلى الله عليه وسلم

 اس بات  ہ اطباء نے بھی قدیمسمجھا ہے۔ یعہذر یکسے ان کو شفا کا ا ہے اور امت نے ہمیشہ کیا یتکے ساتھ روا نے معتبر سند ثینمحد

علاج سمجھا جا سکتا ہے  یساا یکک کو اتبر ۔ اس لیےصحت پر براہِ راست اثر اندا  و تے ہیں اثرات انسان  ہ و روحانی کہ جسمانی ید گوا ک

 ۔سکون اور شفا عطا کرتے ہیں تیو نفسیا تعلق مل کر جسمانی اور روحانی ہعقید ن،یماا جس میں

ِّّأتَتَنِْي»عَنّْأسَْمَاءَّبِنْتِّأبَِيّبكَْرٍّرضيّاللهّعنها: يّرَاغِبَةًّفِيّعَهْدِّرَسُولِّاللََّّ أمُ ِ

ِّّصلى الله عليه وسلم كِّّصلى الله عليه وسلمفسََألَْتُّرَسُولَّاللََّّ 30ّ«أأَصَِلهَُا؟ّقَالَ:ّنعَمَّْصِلِيّأمَُّ

( رسول ھیں لائی نہیں یمانا والدہ )جو ابھی میری“:ہیں کرتی ناللہ عنہا بیا بکر رضی اسماء بنت ابی تحضر

سے  صلى الله عليه وسلمنے رسول اللہ  ۔ میںں( بطور تحفہ دںاور )کچھ چیز ائس  ئیں ےمیر کے عہد میں صلى الله عليه وسلماللہ 

 ”کرو۔ حمی رماس سے صلہ : ہاس، اپنییانے فرما صلى الله عليه وسلمان کا صلہ دوس؟  ہ  میں : کیاکیا یافتدر

تبرک کے طور پر استعمال  ںچیز کے  ثار اور ان سے تعلق رکھنے والی صلى الله عليه وسلم ہے کہ نبی جا ر ک یحوالہ د بطور اصولی یتروا یہ

نے  اللہ تعالیٰ میں یمحمت حاصل کرنا۔ قر ن کربرکت اور ر  ہ سے اللہ تعالیٰ کے وسیلے مبارک چیز کا مطلب ہے کسی تبرک۔ھیں و تی

لَّبَيْتٍّوُضِعَّلِلنَّاسِّلَلَّذِيّببِكََّةَّمُبَارَكًّ: ﴿ہے، جیسے یاکو مبارک قرار د ءقات اور اشیابعض مقامات، او ّأوََّ ﴾اإِنَّ
31

 صلى الله عليه وسلم نبی

 ۔یابنا یعہرحمت و برکت کا ذر اور  ہ کے  ثار کو اللہ نے اپنی

                                                           
30

 منیالبخار صحیح ی،امام خار 

 

دڈت ة
ه

ل

ها ، باب قبول ا

ل

 

ء
ف

 و

 

ب ة
ه
ل

، حد ، کتاب ا

 
 
 3/011۔0102نمبر:  یثالمشرك

31

 91 ل عمران:  
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 صحابہ کرام کے تجربات

اور  یانے لعاب دہن لگا صلى الله عليه وسلم مشہور ہے کہ نبی میں جنگ خیبر کے  نکھ کا واقعہ علی  جیسا کہ پیچھے بھی ذکر کیا ہے کہ حضرت

 ۔  نکھ فوراً درست و  گئی

ّ ِ ّقَالَ:قَالَّرَسُولُّاللََّّ ّعَنْهُ ُ ّعَنْهُ:ّّصلى الله عليه وسلمعَنّْأنََسِّبْنِّمَالِكٍّرَضِيَّاللََّّ ُ ٍّرَضِيَّاللََّّ لِعَلِي 

32ّ"فَضَعْتُّلَهُّالل ِعَابَّفَأبَْصَرَّفِيّالْحَرْبِ"

 نکھ  اللہ عنہ  ہ رضی ت علینے حضر صلى الله عليه وسلم یمکر ہے کہ نبی یتاللہ عنہ سے روا لک رضیانس بن ما حضرت

 کے قابل و  گئے۔ یکھنےد میں اور وہ جنگ خیبر ،تو  نکھ فوراً درست و  گئی یا،پر لعاب دہن لگا

  ہ حضرت علی    اپنے لعاب دہن سےنے صلى الله عليه وسلم علاج: نبی یعےکے ذر شفاعلامت ہے: اثرات  ہ شفا اور معجزاتی یواقعہ نبو یہ

 انکو ید جب حضرت علی  یا  واقعہ اس وقت پیش یہعمل سمجھا جاا  تھا۔  طبی معجزاتی یکا جو اس  مانے میں یا،کا علاج فرما ریبیما  نکھ  ہ

 سنت اور اعتماد: اس واقعے نبوی۔یا دکھااثر یشفابخش سنت نے فور  ہ صلى الله عليه وسلم اور نبی ،ضرورت تھی مکمل قوت اور بصارت  ہ جنگ میں

 اصول ہے۔ ہم اسلامیا یکرکھنا ا یمانشفا اور حفاظت پر ا یعہسنت اور ان کے ذر  ہ صلى الله عليه وسلم سے واضح و ا  ہے کہ نبی

 ۔استعمال کرتے  ج میںکو صحابہ خوشبو کے طور پر جمع کرتے اور علا کے پسینے صلى الله عليه وسلم : نبیانس  فرماتے ہیں حضرت

ّقَالَ:"كَّ ّعَنْهُ ُ ّاللََّّ ّرَضِيَ ّمَالِكٍ ّبْنِ ّأنََسِ ّعَنْ ّعَرَقَهُ ّيجَْمَعوُنَ ّأصَْحَابهُُ ّصلى الله عليه وسلمانَ

يبِ" ِّوَالط ِ ب  33ّوَيسَْتعَْمِلوُنَهُّفِيّالط ِ

کو صحابہ جمع کرتے تھے اور اسے  کے پسینے صلى الله عليه وسلم یمکر کہ نبی اللہ عنہ فرماتے ہیں انس بن مالک رضی حضرت

 استعمال کرتے تھے۔ علاج کے لیے یاخوشبو کے طور پر 

 کو طبی کے پسینے صلى الله عليه وسلم اللہ عنہم نے نبی صحابہ رضیکہ  ہے کو واضح کرتی یتروا اور صحابہ  ہ یتافاد  ہ پسینے ینبو یثحد یہ

کو خوشبو کے طور پر استعمال  ۔پسینےد تھیشفا اور برکت موجو ذات میں  ہ صلى الله عليه وسلم جس سے ظاہر و ا  ہے کہ نبی ،محفوظ کیا استعمال کے لیے

 سنت  ہ یعمل نبو یہ۔صحابہ کا شامل تھی اور برکت روحانیت خوشبو میں جسمانی  ہ صلى الله عليه وسلم ہے کہ نبی دلیل اس بات  ہ یتروا کرنے  ہ

صحابہ کرام نبی کریم ۔تھی یعہرذات ہر حاظظ سے برکت اور شفا کا ذ  ہ صلى الله عليه وسلم ظاہر کرا  ہے کہ نبی یہعلامت ہے، اور  عظمت اور محبت  ہ

 کے تبرکات سے شفاء ائتے تھے اس  ہ کثیر امثال احادیث میں مذکور ہیں۔

  راء  ہ یمقد اطباء

تھا، اور صحابہ کرام نے اس سے صحت  بلکہ حقیقی نہیں کے  ثار کا اثر روحانی صلى الله عليه وسلم ) اد المعاد( کے مطابق نبی یہالجو  قیم ابن

 تیہے کہ نفسیا حقیقت طبی یہاور  ،ر و تے ہیںمددگا کے علاج میں روسبیما اثرات جسمانی کہ روحانی ذکر کیا نے بھی الرا ی۔یکھید یابی

 صحت پر اثر ڈالتا ہے۔ ن جسمانیسکو

                                                           
32

 و ن باللعاب، حد ،الصحیح ی،امام البخار 
لعب
 3/101، 3221نمبر  یثکتاب المغا ي، باب علاج ا

33

، باب فضل عرق النبی ،امام مسلم، الصحیح 
ّ
بِ  ّ
 3/34، 0332نمبر  یثواستعمالة، حد صلى الله عليه وسلم کتاب الط
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 تبرکاتِ نبوی  سے سائنسی علاج و اثرات 

صحت پر اثراندا  و تے  جسمانی ہاور عقید یمانا” Psychosomatic medicine“ہے کہ کرتی کو تسلیم اس حقیقت

 یکپر ا دبنیا اسی تبرک بھی طور پر شفا محسوس کرا  ہے۔ تو وہ جسمانی Placebo effectہے  لیتا چیز سے کوئی یقین یض۔جب مرہیں

شرک کا سبب بن سکتا  یاکرنا بدعت  یسااور کے ساتھ ا اور ان کے  ثار کے ساتھ ثابت ہے۔ کسی صلى الله عليه وسلم صرف نبی تبرکموثر علاج ہے۔

کے  ثار  صلى الله عليه وسلم محفوظ نبی بھر میں دنیا بھی  جبنتا ہے۔ یعہکا تبرک اس کے اذن سے ذر صلى الله عليه وسلم ہے، اور نبی یتاد شفا اللہ  ک اصلہے۔

براہ راست تبرک کے واقعات  اگرچہ۔اضافہ محسوس کرتے ہیں میں یمانسکون اور ا روحانی والے مؤمنین یکھنےبال مبارک( کو د )جیسے

 یساا یکعلاج کا ا میں صلى الله عليه وسلم یعہد نبو کتبرہے۔ یعہکا ذر یمانشفا اور ا سلماننوس کے دلوس میں تصور اب بھی یہ لیکن ،ہیں اب ناپید

 یمان،بلکہ ا سے نہیں محض دوائی ثابت کرا  ہے کہ بعض اوقات علاج یہ۔ کو کمزور کیا روسمضبوط اور بیما کو یمانتھا جس نے ا یقہطر

 ممکن ہے۔ تعلق سے بھی اور روحانی ےعقید

 خلاصہ تحقیق

طب  کرا  ہے۔ کا جامع جائزہ پیش توثیق و ا ئید سائنس میں طبی یدجد علاج  ہ یقہکے اصول و طر یمطالعہ طب نبو تحقیقی یہ

 بے مثال کمت  بھی کے علاج میں روسبیما نیبلکہ جسما ہے، نہ صرف روحانی اور سنت مبارکہ پر مبنی تتعلیما  ہ صلى الله عليه وسلم یمکر جو نبی ی،نبو

صدقات،  مزم  ،مرہم پٹی س،بوٹیو یجڑ ،تھراپی وفز میں روشنی  ہ یہنبو یثاور احاد قر ن مجید میں تحقیق اسہے۔  یعہاور شفاء کا ذر

سائنس نے ان تمام  یکلمیڈ یدہے۔ جد گیا جائزہ لیا کا تفصیلی کے لعاب دہن سے علاج کے مختلف اسالیب صلى الله عليه وسلم اور نبی ،کے ائنی

 وکردہ فز نبیا میں مجید قر نہے۔ بت کیاثا پر بھی دوسبنیا فوائد کو سائنسی طبی کےہے اور ان   ہ یقتصد علاج  ہ یقہاصولوس اور طر

 ۔ اسیموثر اور صحت افزا ثابت و ئے ہیں میں روشنی  ہ تحقیق طبی یدعوامل، جد استعمال، ور ش، اور قدرتیکا  ائنی کے اصول، جیسے تھراپی

مؤثر ذرائع کے طور پر  کےعلاج  بھی میں فارماکولوجی یدجد ،کا اہم جزو ہیں ینباا ت کا استعمال، جو طب نبو اور قدرتی سبوٹیو یطرح جڑ

 کو کمت  ملی تجرباتی  ہ یطب نبو ج میںکے علا روسبیما ی خموس اور جلد یعےاجزاء کے ذر رتیاور قد ۔ مرہم پٹیگئے ہیں کیے تسلیم

کے دور و نے اور برکت حاصل  روس، بیماجہت روحانی علاج  ہ یعےکے ذر صدقاتہے۔ بخشی یتتقو تجربات نے بھی سائنسی یدجد

 بھی میں انکے ید سوشل ہیلتھ اور سائیکو تنفسیا یدہے، جسے جد گئی  ہ نبیا کے طور پر قر ن و سنت میں یعہاہم ذر یککرنے کے ا

، ہے یامستند کر د نے بھی تحقیق یدکو جد تخصوصیا شفاء بخش  ہبرکت اور اس   ہ جاا  ہے۔  مزم کے ائنی کیا بنا پر تسلیم مثبت اثرات  ہ

کے لعاب دہن سے علاج کے  صلى الله عليه وسلم  س، نبیبر ید۔ مزجا چکا ہے ثابت کیا طور پر بھی فوائد کو سائنسی اور طبی جس سے اس کے جسمانی

سے واضح  تحقیق اسہے۔ کیا سے تسلیم وجہ  ہ توائرل خصوصیا ینٹیاور ا یلبیکٹیر سائنس نے انٹی ومیڈیکلبا یدپہلوؤس کو جد معجزاتی

  ہ یقوسان اصول و طر بھیسائنس  طبی یدبلکہ جد حوالے سے مؤثر ہیں اور اخلاقی اصول نہ صرف روحانی کے علاجی یو ا کہ طب نبو

اور  بلکہ ہم  ہنگی تضاد نہیں نئنس کے درمیاسا طبی یداور جد یہے۔ طب نبو کو مستحکم کرتی حیثیت سائنسی ہے اور ان  ہ کرتی ا ئید

رہنما ہے کہ وہ  یکا حلقوس کے لیے اور دعوتی ،طبی ،علمی تحقیق یہفلاح و بہبود کا باعث ہے۔  ہے، جو امت مسلمہ کے لیے جاتی ائئی تکمیل

 ۔ںاور فروغ د اپنائیں ،کے تحت سمجھیں راتمعیا سائنسی یدکے اسلوب علاج کو جد یطب نبو
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متوا ن اور  ،قدرتی  ہ یطب نبو ،کے مضر اثرات بڑھ رہے ہیں یاتادو اور مصنوعی ئیاں س کیمیا ،دور میں یدکے جد  ج

 یدکو مز یہے کہ طب نبو جاتی سفارش  ہ میں روشنی  ہ اس تحقیق ۔ اس لیےہیں کرتی موثر اور محفوظ متبادل پیش یکا تدابیر کمت   میز

 مستند حیثیت میں انید جا سکے اور اسے طبی  کیاسطح پر اجاگر کو عالمی یتافاد جائے ا کہ اس  ہ یابنا ضوعاور تجربات کا مو تحقیق سائنسی

 جا سکے۔ ید
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