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Abstract: 

This research paper explores the impact of social media on children's moral and psychological 
development. It identifies the challenges of unhealthy digital usage and proposes an Islamic framework 
for parents to navigate these issues. The study argues that rather than complete avoidance, parents should 

adopt a strategy of "moderate monitoring" combined with fostering mutual trust. The paper provides 
practical recommendations, emphasizing the integration of Islamic values with modern parental control 

tools to ensure a balanced upbringing in the digital age. 

ِتمہید:

کے  تربی تیاور نفسیا اخلاقی ،یفکر نسل کی نئی ہے وہیں یاکے تمام شعبوں پر اثر انداز ہو رہا ہے، جہاں اس نے رابطوں کو آسان بنا زندگی یاسوشل میڈ موجودہ دور میں 

 فیکا یقےطر یتیمحض روا  ٹھن  رحلہ  ن  کا  ہے، س  کے لیےیکا کے لیے ینکرنا والد خطوط پر تربی صحیح اولاد کی ماحول میں یسے۔ اہیں یےکھڑے کر د بھی چیلنجز یدشد لیے

حکمتت  و عملی یفکر جامع اسلامی یکا کے لیے یناولاد کے حوالے سے والد تربیت کے دور میں یاضرورت کو سامنے رکھتے ہوئے سوشل میڈ اسی نظر مضمون میں یرت۔ زہیں نہیں

اثرات  کے منفی یااپنے بچوں کو سوشل میڈ ین کے والدکرِوضع کرنا ہے جن پر عمل یقےاصول اور طر یسےا میں روشنی کی مقصد قرآن و سنت یدہے۔ اس کا بنیا گئی کی پیش عملی

ِ۔خطوط پر پرورش ممکن بنا سکیں اسلامی ینبہتر اور ان کی سے محفوظ رکھ سکیں

 موضوع کا پس منظر

لمی  لیٹ  اررم کے ورر عاعصرت حاضر میں ٹیکنالوجی اور انٹرنیٹ نے انسانی تہذیب و تمدن پر گہرے اثرات رحتب کیے ہیں۔ اکیسویں صدی میں "سوشل میڈیا" ایک ایسے 

 Digital) "ہم "ھیجیٹل نسل  باددلے اور ماججی علقاتت کے روایتی ھانچوںں کو کمل  ورر پر بدیل  کر دیا ہے۔ آ  کا چہ،، سےپر ابھرا ہے س  نے مواصلات، معلومات کے

Generation) اب محض ک،، کہہ سکتے ہیں، ہوش سنبھالتے ہی اس ورچوئل دنیا سے متعارف ہو جاتا ہے۔ سوشل میڈیا کے لیٹ  اررمز، مثلاً فیس بک، یوٹیوب، اور ٹک ٹا

 تفریح کے ذرائع نہیں رہے بلکہ یہ بچوں کی شخصیت، سوچ اور رویوں کی تشکیل میں اہم کردار ادا کر رہے ہیں۔
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اری تک محدود ائرہ کار گھر کی چاردیود تاہم، اس تکنیکی ترقی کے ساتھ ساتھ تربیت اولاد کا عمل ایک نئے اور پیچیدہ دور میں داخل ہو کا  ہے۔ ماضی میں والدین کی نگرانی کا

ں سے  ِاہت راوڑ جوہتی ہے۔تھا، لیکن اب سوشل میڈیا نے گھر کے ہر فرد کے ہاتھ میں ایک ایسی کھڑکی تھما دی ہے جو اسے دنیا بھر کے افکار، ثقافتوں اور اخلاقی چیلنجو

1

 

 (Problem Statement) مسئلہ تحقیق

کے سنگین مضمرات ہیں۔ غیر صحت ندااہ  اتعمال سے  (Unhealthy Use) " ندااہ  اتعمالاس تحقیق کا رحکزی مسئلہ بچوں میں سوشل میڈیا کے "غیر صحت

 دے۔ اس سئلے  کی شدت کا اندازہ اس کر رحاد محض وقت کا ضیاع نہیں، بلکہ اس کا وہ اتعمال ہے جو بچے کو اس کی فطری صلاحیتوں، تعلیمی ذمہ داریوں، اور اخلاقی اقدار سے دور

، ذہنی سکون میں کمی اور خود اعتمادی کے فقدان کو جنم (FOMO) "جا سکتا ہے کہ سوشل میڈیا پر غیر محدود رسائی بچوں میں نفسیاتی مسائل، جیسے کہ "خوفت فوتبات سے لگایا 

دے رہی ہے۔

2

 

میں مؤثر ثابت ہو سکتے  (Monitoring)  نگرانیھیجیٹل اسلامی تعلیمات، قرآن اور سنت کی روشنی میں اولاد کی تربی کے وہ کون سے اصولی منہج ہیں جو جدید دور کی

 ہیں؟

  قینی  بنائے؟کووالدین کے لیے سوشل میڈیا کے تناظر میں ایسی کون سی عملی حکمتت عملی وضع کی جا سکتی ہے جو بچوں کے تحفظ اور ان کی متوازن نشوونما 

 سوشل میڈیا کے اثرات کا تجزیاتی جائزہ

 :اہ  اتعمال بچوں کی شخصیت کے ن ا اہم لوؤں ں کو  ِی طرم اثرثر کر رہا ہےسوشل میڈیا کا غیر صحت ندا

 نفسیاتی اور ذہنی اثرات

 کو جنم دیتا ہے۔ چہ، ہر لمحہ یہ محسوس کرتا ہے کہ وہ کسی اہم (FOMO - Fear of Missing Out) "سوشل میڈیا پر غیر محدود وقت گزارنا بچوں میں "خوفت فوت

اکثر مصنوعی ہوتی ہے(  رہا ہے، س  کی وجہ سے اس کی توجہ اپنے تعلیمی کاموں سے ہٹ جاتی ہے۔ اس کے علاوہ، سوشل میڈیا پر دوسروں کی "مثالی زندگی" )جوچیز سے محروم رہ 

 دیکھ کر بچوں میں احساست کمتری پیدا ہوتا ہے، جو ان کی خود اعتمادی کو ختم کر دیتا ہے۔

 اخلاقی اور ماججی اثرات

غ سے بچوں کی اخلاقی یا کا سب سے بڑا اخلاقی نقصان "حیا" کے تصور کا کمزور ہونا ہے۔ غیر محرم افراد سے بلا روک، ٹوک، رابطہ اور غیر اسلامی ثقافت کے فروسوشل میڈ

ندانی ہم آنگی  اور بڑوں کا ادب جیسے اقدار ختم ہونے خاحس اثرثر ہوتی ہے۔ ماججی ورر پر، چہ، اپنے حقیقی خاندان سے دور ہو کر ورچوئل دوستوں کی دنیا میں کھو جاتا ہے، س  سے 

لگتے ہیں۔

3

 

 دینی اور روحانی اثرات

 اخلاقی مواد دھتا ہ ہے، غیردین سے دوری کا سب سے بڑا سبب سوشل میڈیا کا وہ مواد ہے جو شکوک، و شبہات پیدا کرتا ہے۔ جب چہ، سوشل میڈیا پر اپنے دین کے خلاف یا 

، جو بچے کی روحانی نشوونما میں پنے عقائد کے بارے میں سوالات جنم لیتے ہیں۔ مسلسل مشغولیت کی وجہ سے نماز اور دیگر عبادات کا اہتمام بھی اثرثر ہوتا ہےتو اس کے ذہن میں ا

 بڑی رکاوٹ ہے۔

 والدین کو درپیش چیلنجز

 :والدین کے لیے یہ دور ماضی کی نسبت زیادہ ٹھن  ہے کیونکہ

انی نہیں کر بہت سے والدین خود سوشل میڈیا کے ٹولز اور ان کے خطرات سے پوری طرم واقف نہیں ہیں، س  کی وجہ سے وہ بچوں کی مؤثر نگر ھیجیٹل ناخواندگی:

 پاتے۔

                                                           

 1
ِ رلنیویوصحت ندااہ  اتعمال،  کا غیر یاعائشہ: سوشل میڈ ،یقیصد

 ب ل
پ

ِ
ی 

ر ز،

 

ش
 65، ص: 0202ِ،کراچی 

 2
 432، ص: 0200سنٹر، پشاور،  چیسرر تعلیمی اسلامی ں،یاذمہ دار کی ینوالد دور میں یداللہ: جد ءضیا ،ارروقی

 3
 88، ص: 0203ادارہ، لاہور،  علمی تیکا کردار، نفسیا یااور سوشل میڈ تنفسیا خالد: بچوں کی محمود،
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 ہو جاتا ہے۔ سے یہ کام مشکل اور ہر بچے کے پاس اماجرٹ فون ہونے کی وجہ (Peer Pressure) والدین اگر ایک حد مقرر کرنا چاہیں بھی، تو معاشرتی دبا  ثقافتی یلغار:

ل اس کے  ِعکس ہوتا ہے، س  سے تعلیمی اداروں اور گھر میں ہم آنگی  کا فقدان: گھر میں چہ، جو اخلاقیات سیکھتا ہے، سوشل میڈیا اور بعض اوقات تعلیمی اداروں کا ماحو

چہ، ذہنی کشمکش کا شکار رہتا ہے۔

4

ِ

 تصور کا یضہفر اور اخلاقی : شرعیتربی اولاد کی

 میں کو اللہ کے حضور ہونا ہے۔ قرآنت مجید ینامانت ہے، س  کا جواب دہ ہر والد اور عظیم یذمہ دار یبھار یکبلکہ ا عمل نہیں یفطر یکمحض ا تربی اولاد کی میں اسلام

ہے کہ  کو واضح کرتی اس حقیقت یمہکر یتِآ یہ"۔ اور پتھر ہیں نانسا ھنیندوالو! اپنے آپ کو اور اپنے گھر والوں کو اس آگ سے بچا  س  کا ا نیماہے: "اے ا تعالیٰ یارشادت بار

 یاریوچارد جو گھر کی مانند ہیں کے فتنے ان شعلوں کی یاسوشل میڈ ۔ آ  کے دور میںجوابدہ ہیں حفاظت کے بھی و اخلاقی بلکہ روحانی پرورش کے ذمہ دار نہیں صرف جسمانی ینوالد

ہے۔ یضہفر شرعی کا اولین ینروکنا والد اور انہیں ،ہیں کو نشاہ  بنا رہے و حیا نیماکے اندر ا
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 ہے شعور حاصل کر لیتا یہرکھ سکے۔ جب چہ،  ہق  کو پایزاپنے اخلا کرنا ہے، تاکہ وہ ہر حال میں امحبت پید اللہ کا خوف اور اس کی اولاد کا اصل مقصد بچے کے دل میں تربیت

ان اصولوں کو شامل  میں تربی کہ وہ اپنی کو چاہیے ینالدکر سکتا۔ و نہیں لکو متزلز نیماپر موجود گمراہ کن مواد اس کے ا یاہے، تو سوشل میڈ نگاہ میں کہ وہ ہر وقت اپنے خالق کی

 کی یاکا  چوند اور سوشل میڈ کی ہے، تو چہ، دنیا ستوار ہوتیاقدار پر ا ینیمضبوط د دبنیا کی صبر، شفقت، اور اعتدال۔ جب تربی یعنیِ،نے سکھائے ہیں صلى الله عليه وسلمِیمکر جو نبی یںکر

 پر قائم رہتا ہے۔ یناپنے د بغیرسے اثرثر ہوئے  زندگی مصنوعی

ِِینسے ہے۔ والد ںینوگھر کے اندر موجود اسکر دہیاہر سے زگھر کے با اب چیلنج نکہسے بہت آگے نکل کا  ہے، کیو ںیقوطر یتیکا تصور روا تربی دور میں یجیٹلھ موجودہ

 لوجیٹیکنا یدجد ینکا تقاضا ہے کہ والد ہو سکتا ہے۔ تربی یکہے، س  سے اس کا مستقبل تار یناورارن کے حوالے کر د یجیٹلغفلت کا مطلب بچے کو ھ سمجھنا ہوگا کہ ان کی یہکو 

گے،  یںکے ساتھ ادا کر ںیاکو پورے احساست ز یذمہ دار اس اخلاقی اپنی ین۔ جب والدیںان خطرات سے  ِوقت مطلع کر آگاہ ہوں اور بچوں کو بھی کے نقصانات سے خود بھی

 ۔اور اخلاق  کے تابع رکھے گی ینکو اپنے د لوجیجو ٹیکنا ہو سکے گی رنسل تیا یسیا یکا معاشرے میں تبھی

 یذمہ دار میں روشنی کی ینبو یثتبطور "نگران": حد ینوالد

ہے:  کا ارشادت گرامی صلى الله عليه وسلمِیمکر حفاظت کرنا ہے۔ نبی کی یارعا اپنی یذمہ دار یدبنیا ہے، س  کی گیا یانگران قرار د یعنی"ِاولاد کا "راعی کو اپنی ینوالد میں یعتشر اسلامی

 یاخاص ورر پر سوشل میڈ ،ہر سرگرمی  اولاد کیواضح ہوتا ہے کہ یہسے  یثجائے گا" ۔ اس حد سوال کیا کے بارے میں یارعا سے ہر شخص نگران ہے اور اس سے اس کی "تم میں

تو وہ عنداللہ جوابدہ  ،غفلت  ِتی حفاظت میں ینیاور د قیاخلا اولاد کی اپنی دور میں یجیٹلنے اس ھ ینآتا ہے۔ اگر والد کے دائرہ کار میں نگرانی کی ینپر ان کا وقت گزارنا، والد

 ہے۔حفاظت کرنا بلکہ ان کے ذہنوں کی کا انتظام کرنا نہیں کا مطلب محض ان کے کھانے پینے نگرانی نکہہوں گے، کیو

6

 

 اخلاقی سے دور رکھے۔ ولاد کی اور گمراہی  جو اسے حاشیحصار قائم کرنا ہے حفاظتی یساا یکبلکہ ا لگانا نہیں ںیاپابند یضرور کا مطلب بچے پر غیر نگرانی کے دور میں آ 

 تاکہ وہ جان سکیں آگاہ رکھیں سے خود کو بھی لوجیٹیکنا یدہے کہ وہ جد یضرور کے لیے ینسے لا تعلق رہنا ہے  والد ںلائن سرگرمیو نآ کا ان کی ینبڑا سبب والد یکگراوٹ کا ا

خود کو محفوظ محسوس کرتا ہے اور تو چہ،  ،ہیں یتےانجام د کے عمل کو دوستاہ  اور مشفقاہ  انداز میں نگرانی اپنی ینکا اتعمال کر رہا ہے۔ جب والد یپسا یاسائٹس  یبکہ چہ، کن و

 سمجھتا۔ ضرورت نہیں اتعمال کرنے کی یاسے چھپ کر سوشل میڈ ینوالد

کا سب  زندگی کو اپنی اور نگرانی تربی اولاد کی اپنی ینہے، س  کا تقاضا ہے کہ والد اٹل حقیقت یکسوال ہونا ا اولاد کے بارے میں سے ان کی ینکے دن والد متقیا

 عدل سے جڑا ہوا ہے  نگرانی کی ینظفر کے مطابق، والد ۔ ھاکٹر عبدالحمیدسے اہم مشن بنائیں
ت
آخرت کو  کی ین ِاہت راوڑ والد کوتاہی میں تربی ولاد کیا اورکا نظام اللہ کے نظام

                                                           

 4
ِ اقدار، ماججی : موجودہ معاشرہ اور خاندانیاحمیر سف،یو

 ب ل
پ

ِمطالعہ 
ی 

ر ز،

 

ش
 52، ص: 0203کوئٹہ،  

 5
5ِ:ِیمالتحر ۃسور

 6
 893:ِیثحد ،یبخار صحیح
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 یہ کا ینسے اپنے گھر کو بچائے رکھے۔ والد ںیوبادہ کار اخلاقی پہنچنے والی یعےکے ذر یاہے جو  ِوقت خطرے کو بھانپ لے اور سوشل میڈ ذمہ دار نگران وہی یکہے۔ ا اثرثر کرتی

ثابت ہوتا ہے۔ مددگار بھی راہ پر گامزن کرنے میں کی بیکامیا بہتر انسان بناتا ہے بلکہ اسے آخرت کی یکعمل ہ  صرف بچے کو ا

7

 

 حصار فتنوں کے خلاف پہلا دارعی یجیٹلگھر کا ماحول: ھ

محبت،  فتنوں سے بچاتا ہے۔ جب گھر کے اندر باہمی یجیٹلھ ونیحصار ہے جو اسے بیر پہلا دارعی یہیکردار ادا کرتا ہے اور  یرحکز میں یساز شخصیت کا ماحول بچے کی گھر

 حاجت نہیں توجہ ھھونڈنے کی میں دنیا مصنوعی کی یاسوشل میڈ ورر پر خود کو مستحکم محسوس کرتا ہے اور اسے ہے، تو چہ، جذباتی موجود ہوتی یپاسدار اقدار کی ینیاحترام اور د

ہے۔ یتاد اقدار کو ترجیح  ہونے کے جائئے اپنے گھر کیمواد سے اثرثر اخلاقی کے غیر دنیا ونیکا ماننا ہے کہ اگر گھر کا ماحول پرسکون ہو، تو چہ، بیر ینکے ماہر ۔ تربیرہتی

8

 

ِ، تلاوتت قرآن اور سیرکہ وہ نماز کو چاہیے ینتوہ ہے۔ والد ینکا بہتر تیاکے گمراہ کن نظر یاشعور کو زندہ رکھنا سوشل میڈ ینید میں گھر گفتگو کو روزاہ  کا  پر مبنی طیبہ تت

جانے والے شکوک، و  ئےپھیلا یعےکے ذر یاتا ہے، تو وہ سوشل میڈپا سکون حانیاور رو علمی بخش جواب پا سکے۔ جب چہ، اپنے گھر میں ہر سوال کا تسلی تاکہ چہ، گھر میں معمول بنائیں

مضبوط نظام موجود ہوتا ہے۔ یکگھر کا ا پہچان کے لیے اس کے پاس حق کی نکہشبہات سے خود کو محفوظ رکھتا ہے، کیو
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گھر کے  یامشورے،  خاندانی ،کتاب خوانی ۔ جب چہ، گھر میںمصروف رکھیں مشاغل میں یکہ وہ بچوں کو تعمیر کو چاہیے ینوالد "محفوظ پناہ گاہ" بنانے کے لیے یککو ا گھر

کے چنگل سے نکال کر  یااقدام بچے کو سوشل میڈ عملی یہکا  ین۔ والدبچتی فرصت نہیں پر فضول وقت گزارنے کے لیے یالگتا ہے، تو اس کے پاس سوشل میڈ لینے دلچسپی کاموں میں

ہے۔ قوت فراہم کرتی بگاہ کے سامنے کھڑے رہنے کی یجیٹلہے جو اسے ھ دوہ بنیا یہیفعال اور ذمہ دار انسان بناتا ہے، اور  یکا
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 سے آگاہی لوجیاور ٹیکنا تربی یجیٹلھ کی ینوالد

ناممکن  مؤثر نگرانی ہوں گے تو بچوں کی سے واقف نہیں ںیکیوبار کی یااگر وہ خود سوشل میڈ نکہبڑا خطرہ ہے، کیو یکا ناخواندگی یجیٹلھ کے لیے ینوالد کے دور میں آ 

جو بچوں کے ذہنوں اور اخلاق  کو   وہ ان خطرات کو مجھیںکہ ہیےہونا چا یہبلکہ ان کا مقصد  ،کے ماہر ن  جائیں یاسوشل میڈ ینکہ والد نہیں یہکا مطلب  آگاہی کی لوجیہے۔ ٹیکنا

 ۔فراہم کر سکتے ہیں روڑ رہنمائیوہ بچے کو د تبھی ،اور مثبت لوؤں ں سے باخبر ہوتے ہیں کے منفی لوجیخود ٹیکنا ین۔ جب والدبادہ کر سکتے ہیں

ِ لوجیکو ٹیکنا ینوالد

س

ِکے 
ب 
ِ
ک
ِ 
ی

 تکنیکی ینضرورت ہے۔ اگر والد اور اخلاقی ینید یکعلم ہونا ا ( کے بارے میںParental Controlsکنٹرول ) نٹلاور پیر زفیچر و رٹی

م ھانل کا کا یکا کا باخبر ہونا بچے کے لیے ین۔ والدغفلت ہے یبڑ یکا یہتو  ،ہیں یتےاجازت دے د کے موبائل اتعمال کرنے کی نگرانی کسی سے گھبرا کر بچوں کو بغیر ںگیوپیچید

ہو رہا۔ آن لائن خطرے کا شکار تو نہیں وہ کسی کا اتعمال کر رہا ہے اور کیا یپسگے کہ چہ، کن ا وہ جان سکیں نکہکرتا ہے، کیو
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 وںخود ان چیز ین۔ جب والدکو  ِوقت پہچان سکیں ںیو روبچے کے بدلتے ہوئے یناثرات کو سمجھنا ہے، تاکہ والد تیکے نفسیا یااہم لوؤں سوشل میڈ یککا ا تربی یجیٹلھ

 یہِکی ینکرتا۔ والد جھجک محسوس نہیں  کے سامنے رھنے  میںینمسائل والد یجیٹلس  سے چہ، اپنے تمام ھ ،ہیں لیتے تو وہ بچے کا دووڑ ن  کر اسے اعتماد میں ،سے آگاہ ہوتے ہیں

 ہے۔ مددگار ثابت ہوتی  میںطرف لانے کی سے نکال کر روشنی ںیکیوتار کی دنیا یجیٹلضمانت ہے، جو بچے کو ھ محفوظ مستقبل کی یکا ہی آگاہی

 حدود" کا تعین "شرعی کے اتعمال کے لیے یاسوشل میڈ

 کو خطرے میں نیماو ا ینکا بے لگام اتعمال د لوجیٹیکنا نکہہے، کیو یذمہ دار یناہم تر کی ینوالد کرنا آ  کے دور میں حدود کا تعین شرعی کے اتعمال میں یامیڈ سوشل

 یعہکا ذر عاور وقت کے ضیا حاشی یہہ  کہ  ،نا چاہیےمحدود ہو کا اتعمال صرف علم، مہارت اور ضرورت تک کہ انٹرنیٹ یںکہ وہ بچوں کو واضح کر کو چاہیے ینھال سکتا ہے۔ والد
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تو چہ، خود بخود ان حدود کے اندر  ،بناتے ہیں رل کا  کے اتعما یا( کو سوشل میڈیسے دور ےسے اجتناب، اور جھوٹے پروپیگنڈ غیبت ،حیا حدود )جیسے شرعی ینبنے۔ جب والد

 جاتا ہے۔ رہ کر کام کرنا سیکھ

کو بچوں کو سکھانا ہوگا کہ جو مواد  ین۔ والدنہیں اس اصول سے مستثنیٰ بھی یاہے، اور سوشل میڈ اور اس کے اثرات پر ہوتی نیت دبنیا عمل کی بھی کسی میں تاخلاقیا اسلامی

کا  رھنے  ہکو پایز شخصیت بلکہ بچے کی نہیں ںیاحدود صرف پابند یہ۔ ہےزوال کا باعث  اخلاقی حاصل کرنا گناہ ہے اور اس پر نظر ھالنا بھیِمشتبہ ہے، اس تک رسائی یاشرعاً حرام 

  ِقرار رکھ سکے۔ یبلند اخلاقی سے بچ کر اپنی گندگی کی دنیا یجیٹلتاکہ وہ ھ ،ہیں یعہذر یکا

پر  یاکو سوشل میڈ ینوالد ۔ اس کے لیےہ  بنائیں یعہکا ذر نافرمانی کو اللہ کی لوجیتاکہ وہ ٹیکنا مفہوم سمجھائیں حدود کا عملی ہے کہ وہ بچوں کو شرعی یذمہ دار کی ینوالد

حدود کو  شرعی میں زندگی یجیٹلھ اولاد کی اپنی ین۔ جب والدروک، سکیں ضرورت ہے جو اسلام مخالف مواد کو فلٹرز اتعمال کرنے کی یسےکو بند کرنے اور ا یپسا اخلاقی موجود غیر

۔سرانجام دے رہے ہوتے ہیں یضہحفاظت کا فر اور اخلاق  کی نیمابچے کے ا میں تو وہ حقیقت ،نافذ کرتے ہیں

12

 

 یاور اعتماد ساز مبچوں کے ساتھ دوستاہ  علقاتت کا قیا

اعتماد  ناور اولاد کے درمیا ین۔ اگر والدل سکتے ہیںدور کے مسائل کا حل نکا یجیٹلھ ینوالد یعےراستہ ہے س  کے ذر یدوہ بنیا ہی مکے ساتھ دوستاہ  علقاتت کا قیا بچوں

 کو اپنا ینچہ، والد ، جو کہ خطرناک، ہو سکتا ہے۔ دوستاہ  ماحول میںگا ئےسے چھپا ینآنے والے واقعات کو والد پر پیش یامشکلات اور سوشل میڈ یجیٹلھ کا رشتہ کمزور ہوگا، تو چہ، اپنی

 ہے۔ ھیسیڑ پہلی مشکوک، مواد کے سامنے آنے پر بلا جھجھک مشورہ مانگتا ہے، جو کہ اصلام کی یاِغلطی بھی رہنما سمجھتا ہے اور کسی ینبہتر

ہے، تو  ھتا ہد چیز نئی پر کوئی یا۔ جب چہ، سوشل میڈیںاور ان کے جذبات کا احترام کر باتوں کو توجہ سے سنیں بچوں کی ینہے کہ والد کا عمل اس بات کا متقاضی یساز اعتماد

 یاگے، تو چہ، سوشل میڈ رکھیں یہکا رو ھانٹ ھپٹ اور تنقید ہر وقت ین۔ اگر والداسے اچھے اور  ِے کا فرق  بتا سکیں ینتاکہ والد ،کرنے کا موقع ملنا چاہیے سے شیئر یناسے والد

ھانل ہے۔ تینفسیا یکے خلاف سب سے بڑ اثرات کے منفی یاسوشل میڈ سننے والا ملے۔ لہٰذا، دوستاہ  تعلق ہی پناہ ھھونڈے گا جہاں اسے کوئی میں دنیا یسیپر ا
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کرتے  باتیں کی دلچسپی بچے کے ساتھ اس کی ینشامل ہوں۔ جب والد میں ںآن لائن دلچسپیو اور ان کی یںکہ وہ بچوں کے ساتھ مل کر کچھ وقت گزار کو چاہیے ینوالد

 ینوہ اپنے والد نکہکے غلط اتعمال سے باز رکھتا ہے، کیو یاشل میڈوہ اعتماد ہے جو بچے کو سو یہیلگتا ہے۔  ینےد بات کو اہمیت کو اپنا دووڑ سمجھنے لگتا ہے اور ان کی ینتو چہ، والد ،ہیں

 کارگر ہے۔ دہیاسب سے ز بھی منہج ہے جو آ  کے دور میں یاولاد کا وہ نبو تربیت ہی مقیا یہکا حصہ سمجھتا ہے۔ دوستاہ  علقاتت کا  زندگی کو اپنی

 ںسرگرمیا یبمقابلہ تعمیر یا: سوشل میڈتقسیم وقت کی

کہ  سکھانا چاہیے یہکو بچوں کو  ینن ہے۔ والدو آخرت کا نقصا دنیا صورت میں اتعمال کی یضرور کے غیر یاسوشل میڈ عنعمت ہے اور اس کا ضیا یبڑ یکا اللہ کی وقت

محدود  پر غیر یامعلوم ہوگا کہ سوشل میڈ یہکو  ۔ جب بچےبچے بھی کے لیے ںسرگرمیو یعبادت اور آرام کے ساتھ کچھ وقت تعمیر ،جائے کہ پڑانئی کس طرم کی تقسیم وقت کی

 کوشش کرے گا۔ اعتدال لانے کی اس کے اتعمال میں ہے، تو وہ خود ہی عوقت کا ضیا وقت گزارنا اس کے قیمتی

 نیجسما یاِ،ہنر سیکھنے ،کتاب خوانی ں،کو بچوں کو کھیلو ینہے۔ والد حکمت عملی ینبہتر یکا کے لیے ینوالد یناکو فروغ د ںسرگرمیو یتعمیر کے مقابلے میں یامیڈ سوشل

ورچوئل  کی یااتعمال کر رہا ہوگا، تو اسے سوشل میڈ میں کامِمفید کو کسی ںصلاحیتو خرچ ہوں۔ جب چہ، اپنی مثبت سمت میں ںتوانائیا تاکہ ان کی مصروف رکھنا چاہیے ورزش میں

 ۔ہیں یعہذر ین کا بہترلت سے چھٹکارا دلانے کی یابچے کو سوشل میڈ ںمتبادل سرگرمیا یہ۔ پڑے گی ضرورت نہیں وقت ضائع کرنے کی میں دنیا

 یتعمیر اور حقیقی زندگی یجیٹلھ ہو۔ جب چہ، اپنی کا وقت متعین یاسوشل میڈ س  میں ،" بنائیںروٹین یجیٹلمتوازن "ھ یککہ وہ بچوں کے ساتھ مل کر ا کو چاہیے ینوالد

 ہے بلکہ ہ  صرف بچے کو نظم و ضبط سکھاتی تقسیم یہِکے مضر اثرات سے بچ جاتا ہے۔ وقت کی یاہے اور وہ سوشل میڈ آتی یبہتر میں شخصیت ہے، تو اس کی ھتا ہتوازن د میں زندگی

۔ہے یتیگزارنے کا حوصلہ د زندگی بباقاعدہ اور کامیا یک ندااہ  اتعمال سے نکال کر اصحت کے غیر یااسے سوشل میڈ
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 مواد اور علمی کا انتخاب: معلوماتی یامثبت سوشل میڈ

ہے کہ وہ  یاہم ذمہ دار یہِکی ین۔ والدل کر رہے ہیںاتعما بلکہ اس کا انحصار اس بات پر ہے کہ ہم اسے کس مقصد کے لیے ،نہیں چیز ی ِ بذاتت خود کوئی یامیڈ سوشل

کے جائئے علم  یحکو صرف تفر یا۔ جب چہ، سوشل میڈفہ کر سکیںاضا میں ںصلاحیتو یاور فکر علمی جو ان کی یںکر نشاندہی کی اررمز اور چینلز لیٹ  یسےکے ا یابچوں کو سوشل میڈ

  جاتا ہے۔ن  بناتا ہے، تو اس کا وقت ضائع ہونے کے جائئے قیمتی یعہحاصل کرنے کا ذر

مددگار ہوں۔  مہارت سکھانے میں ئنس اور زبانوں کیسا ،یخجو اسلام، تار یںتلاش کر چینلز بٹیویوسائٹس اور  یبو یسیکہ وہ بچوں کے ساتھ مل کر ا کو چاہیے ینوالد

 مواد مل جاتا اپنا مطلب کا مفید میں یا۔ جب بچے کو سوشل میڈہیں تےباخبر فرد بنا یکاور اسے ا سوچ کو جلا بخشتے ہیں تخلیقی بچے کی اور مضامین زیویڈو پر موجود معلوماتی یاسوشل میڈ

 ہے۔ یتاطرف متوجہ ہونے کے امکانات کو خود بخود کم کر د اور فضول مواد کی اخلاقی ہے، تو وہ غیر

 کار ن  کر مستند معلومات حاصل کی تحقیق یکا کہ کیسے سکھائیں یہبچوں کو  ین"رہنما" کا ہوتا ہے۔ والد یککا کردار ا ینوالد کے انتخاب کے عمل میں یاسوشل میڈ مثبت

کے  یافعال طالب علم بناتا ہے بلکہ اسے سوشل میڈ یکدور کا ا یجیٹلعمل ہ  صرف بچے کو ھ یہ۔ کے نئے دروازے کھولے جا سکتے ہیں سیکھنے یعےکے ذر یااور سوشل میڈ ہیں جا سکتی

طرف لے جاتا ہے۔ اور روشن مستقبل کی علمی یکاثرات سے بچا کر ا منفی

15

 

 زون" اور اوقات کا نظام یفر لوجی"ٹیکنا گھر میں

ہے۔ ان مقامات پر موبائل  حکمت عملی ینبہتر کی ینوالد ینازون" قرار د یفر لوجیکو "ٹیکنا سونے کا کمرہ، اور بیٹھک ،میز کہ کھانے کی کے اندر مخصوص مقامات جیسے گھر

 یسیا کچھ اوقات اور جگہیں ہے کہ گھر میں ھتا ہجا سکے۔ جب چہ، د یابنا طرشتوں کو مضبو اور خاندانی گفتگو کر سکیں تاکہ گھر کے ارکان آپس میں کا اتعمال ممنوع ہونا چاہیے ٹرکمپیو یا

 کو سمجھنے لگتا ہے۔ اہمیت علقاتت کی تو وہ ماججی ،گنجائش نہیں جہاں موبائل کی ہیں

مثلاً سکول کا  ،یںخاص اوقات مقرر کر  اتعمال کے لیےکے یاکہ وہ سوشل میڈ کو چاہیے ینکرتا ہے۔ والد انظم و ضبط پید میں زندگی سخت نظام بنانا بچے کی یککا ا اوقات

عادت کے ورر پر  یککے جائئے ا یاس کو مجبور اصول جب پورے خاندان پر لاگو ہوں، تو چہ، یہمخصوص وقت سے پہلے موبائل کا اتعمال ہ  ہو۔  یکا یاکام کمل  کرنے کے بعد 

 توازن قائم رہتا ہے۔ میں تمصروفیا روزرحہ کی اپناتا ہے، س  سے اس کی

کے  ینوالد یاِںسے دور ہو کر کتابوں، کھیلو ینقدم ہے۔ جب چہ، مسلسل اسکر عملی یکسے جوہنے کا ا دنیا زون اور اوقات کا نظام دراصل بچے کو حقیقی یفر لوجیٹیکنا

 یساا یککردار ادا کرتا ہے اور گھر کو ا یکلید  توہنے میںکو لت کی یاکار سوشل میڈ یقہطر یہہے۔  ہوتی نشوونما بہتر انداز میں ذہنی وقت گزارتا ہے، تو اس کی میں ساتھ بات چیت

ہے۔ حاصل ہوتی اقدار اور محبت کو فوقیت کے جائئے اخلاقی لوجیگہوارہ بناتا ہے جہاں ٹیکنا

16

 

 اقدامات حفاظتی سائبر خطرات سے بچوں کو بچانے کے عملی

 یضرور کے لیے ین۔ والدشامل ہیں یچور یٹاسائٹس، اور ھ یبو اخلاقی غیر ،آن لائن ہراسانی طرم کے خطرات کا سامنا ہوتا ہے، جن میں بچوں کو کئی میں دنیا سائبر

کو سمجھ  نوعیت خطرناک، ہو سکتا ہے۔ جب چہ، خطرات کی معلومات فراہم کرنا کتنا کو ذاتی اجنبی بھی پر کسی کہ انٹرنیٹ ہے کہ وہ ان خطرات سے واقف ہوں اور بچوں کو سمجھائیں

 سے بچا سکتا ہے۔ ںنیویشاپر یبڑ ہو جاتا ہے، جو اسے بہت سی ہسنجید دہیاز  ِتنے میں طجاتا ہے، تو وہ آن لائن احتیا

 یقےن دہ مواد کو خود کار طرپر موجود نقصا ٹولز انٹرنیٹ یہ۔ بنانا چاہیے قینی ( کا اتعمال Parental Controlsکنٹرول ) نٹلاور پیر یئرسافٹ و حفاظتی یدکو جد ینوالد

کام  یہِلیکن ،کرنا چاہیے کو چیک یپساور ا یہسٹر کے  ِا زر کی بچےکو وقتاً فوقتاً  ینہوتا ہے۔ والد ماحول تخلیق یجیٹلمحفوظ ھ یکا س  سے بچوں کے لیے ،ہیں یتےسے بلاک، کر د

 پر اعتماد  ِقرار رہے۔ ینتاکہ بچے کا والد کے ساتھ کرنا چاہیے اعتماد اور شفافیت
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ِ یامشکوک، لنک  بھی سکھانا ہے کہ وہ کسی یہاہم حصہ بچوں کو  یککا ا و رٹی

م

ِ

ی 

ِ
 
ج

س

" پر بات سیفٹی یجیٹلکہ وہ بچوں کے ساتھ "ھ کو چاہیے ینوالد ۔یںپر کلک ہ  کر 

سے  ںیکیوتار کی یااقدامات بچے کو سوشل میڈ حفاظتی عملی یہ۔ یںکرکو مطلع  ینورر پر والد یدھمکائے تو وہ فور یاتنگ کرے  آن لائن انہیں کہ اگر کوئی بتائیں اور انہیں یںکر

جا سکتا ہے۔ یابنا قینی کو  سلامتی اور جسمانی ذہنی س  سے ان کی ،رکھتے ہیں محفوظ دائرے میں یکنکال کر ا

17

 

 بطور ھانل مضبوطی اور عقائد کی تعلیم ینید بچوں کی

 ،وحدانیت اللہ کی ھانل ہے۔ جب بچے کے دل میں یفتنوں کے خلاف سب سے بڑ تییااور نظر یجانے والے فکر ئےپر پھیلا یاسوشل میڈ ہی مضبوطی کے عقائد کی بچوں

کے ساتھ ساتھ  تعلیم ینید یدکہ وہ بنیا کو چاہیے ینوالد ہوتا۔ سے اثرثر نہیں تیااور گمراہ کن نظر ینیپر موجود لاد تو وہ انٹرنیٹ ،رسالت اور آخرت کے تصورات پختہ ہوتے ہیں

  سے محفوظ رہ سکے۔شک و شبہ بھی کسی نیماتاکہ اس کا ا یںفراہم کر جوابات بھی اور علمی اٹھنے والے سوالات کے عقلی بچے کے ذہن میں

کو  (اور سچائی نماز، حیا ورر پر اسلام کے احکامات )جیسے چہ، عملی ۔ جبکا حصہ بنانا چاہیے روزرحہ زندگی بلکہ اسے بچے کی چاہیے ہونی محض کتابوں تک محدود نہیں تعلیم ینید

ِتلاوت اور سیر  قرآنت پاک، کیہے کہ وہ بچے کو یضہفرِیہکا  ینان اقدار کا پاسبان ن  جاتا ہے۔ والد پر بھی یااپناتا ہے، تو وہ سوشل میڈ میں زندگی اپنی  یکے مطالعے کا عاد ینبو تت

سے بچاتا ہے۔ لاتسائٹس اور غلط خیا یبو یکوہ نور ہے جو بچے کے دل کو تار یہیِنکہکیو ،بنائیں

18

 

رہا  یکھہے کہ اللہ اسے ہر وقت د جان لیتا یہ۔ جب چہ، ٹوک، سکے جائے جو اسے گناہ کے کاموں میں کیا اجج" پید ہے کہ بچے کے اندر وہ "اندرونی یہحصار کا مطلب  نییماا

کے  دنیا یجیٹلاولاد کا اصل مقصد ہے، جو اسے ھ بیتدراصل تر ہی مضبوطی یہِکرتا ہے۔ عقائد کی سے پرہیز یکھنےمواد د اخلاقی وہ غیر بھی میں پر تنہائی یاہے، تو سوشل میڈ

 ہے۔ پر قائم رہنے کا حوصلہ عطا کرتی ینپہچان اور د اپنی بھی ورارنوں میں

 تدارک، تی( کا نفسیاFOMOکے "خوفت فوت" ) یاسوشل میڈ

عث نتا  ہے۔ بچے کا با یتنا  اور احساست کمتر ذہنی ہے، بچوں میں" )خوفت فوت( کہا جاتا FOMO"ِاصطلام میں تیپر ہر وقت موجود رہنے کا دبا  سے نفسیا یامیڈ سوشل

کہ  ئیںہے کہ وہ بچوں کو سمجھا یضرور کے لیے ینلد( ان سے چھوٹ جائے گا۔ واTrendرجحان ) یااہم خبر  ہوں گے، تو کوئی پر نہیں یاکہ اگر وہ سوشل میڈ سوچتے ہیں یہ

 ہے۔ عبھاگنا صرف وقت کا ضیا ہے اور اس کے پیچھے نہیں بیکامیا کی دوہ اصل زندگی مصنوعی یہِکی ورچوئل دنیا

 ںبیاکامیا میں ںاور کھیلو تعلیم ،زندگی عملی ۔ جب چہ، اپنیچاہیے طرف مبذول کرانی کی ںبیوکامیا کی دنیا توجہ حقیقی بچوں کی دبا  کو کم کرنے کے لیے تیکو اس نفسیا ینوالد

 بچے کو ین۔ والدہوتی نہیں یاحساست کمتر یاسے حسد  ںبیومیاکا مصنوعی گئی پر پوسٹ کی یاسوشل میڈ بڑھ جاتا ہے اور اسے دوسروں کی لکا لیو یحاصل کرتا ہے، تو اس کا خود اعتماد

ِ یااصل دولت ہے ہ  کہ سوشل میڈ اس کی وہی ،ہیں ید کہ اللہ نے اسے جو صلاحیتیں باور کرائیں یہ

 

ی

 "۔پر ملنے والے "لائ

عطا  جاتا ہے کہ اس کے پاس جو کچھ ہے وہ اللہ کی ۔ جب چہ، اس بات پر قناعت کرنا سیکھکرنا چاہیے اقناعت اور صبر کا ماحول پید کو گھر میں ینوالد قلب کے لیے نتِاطمینا

بلکہ اس کے کردار اور  تعداد سے نہیں  اس کے ارلورز کیپر یامیڈ سوشلقدر  کہ اس کی احساس دلائیں یہبچے کو  ینسے آزاد ہو جاتا ہے۔ والد تقلید اندھی کی یاہے، تو وہ سوشل میڈ

 ہے۔گزارنے کے قابل بناتا پرسکون اور باوقار زندگی یکسے بچا کر ا یربیما تیبچے کو اس نفسیا شعور ہی یہاخلاق  سے ہے۔ 

19

 

 رارقت ( کیPeer Pressureہم عمر دوستوں )
ت
 صحبت اور انتخاب

۔ رہتے ہیں میں جہاں دووڑ آن لائن رابطے دور میں یجیٹلگہرا ہوتا ہے، خاص ورر پر ھ ( کا کردار انتہائیPeer Groupہم عمر دوستوں ) میں یساز شخصیت کی بچے

آن  کہ وہ بچے کی کو چاہیے ینوالد۔ " کہتے ہیںیشرپر طرف مائل کرتا ہے، سے "پیئر کی ںسرگرمیو اخلاقی پر موجود دوستوں کا دبا  اکثر بچوں کو غلط راستوں اور غیر یاسوشل میڈ

 ہوتا۔ دووڑ نہیں کہ ہر آن لائن دووڑ، حقیقی سمجھائیں یہاور اسے  نظر رکھیں یلائن صحبت پر گہر
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کہ  ہیںسکھاتے  یہبچوں کو  ینواقف ہوں۔ جب والد کے دوستوں کے ساتھ ساتھ اس کے آن لائن حلقہ احباب سے بھی زندگی کہ وہ بچے کے حقیقی کو چاہیے ینوالد

 سکھائیں بھی یہبچے کو  ینہے۔ والد سے کام لیتا یدانشمند دوستوں کا انتخاب کرنے میں صحیح پر بھی یاتو چہ، سوشل میڈ ،طرف لے جائیں اور اخلاق  کی ینجو د ہیں اچھے دووڑ وہی

 ( کہہ کر اپنا دارع کر سکتا ہے۔Refuse"ِ)اسے "نہیں پر اکسائے، تو وہ کیسے یاسوشل میڈ غلط کام کے لیے دووڑ اسے کسی کہ اگر کوئی

 گروپس اور کمیو یسےبچے کو ا ینہے۔ والد اہم سنگت میل یکا اولاد میں دوستوں کا انتخاب تربیت صالح

ی

 

 
ی

اور  تعلیم ،باتیں جہاں اچھی یںد ترغیب شامل ہونے کی میں ن

اور  ِوقت  نگرانی یہِکی ینسے محفوظ رہتا ہے۔ والد  دباِکے منفی یارہتا ہے، تو وہ سوشل میڈ نکا چرچا ہو۔ جب چہ، مثبت ماحول اور اچھے دوستوں کے درمیا ںمثبت سرگرمیو

ہے۔ یتید مدد کے ورر پر ابھرنے میں بااخلاق  اور مضبوط شخصیت یکبچے کو غلط صحبت کے اثرات سے بچا کر اسے ا رہنمائی

20

 

 نموہ : بچوں کے سامنے موبائل کا محدود اتعمال کا عملی ینوالد

 ینخود ہر وقت موبائل اسکر ین۔ اگر والدہیں یکھتے کرتے ہوئے دکو ینجو وہ اپنے والد ہیں کچھ سیکھتے بچے وہی نکہنموہ " بننا ہے، کیو "عملی یقہکا سب سے مؤثر طر تربی

بچوں کے  ہی یہمحتاط اور محدود رو یککا موبائل کے ساتھ ا ین۔ والدیںکا محدود اتعمال کر یارکھ سکتے کہ وہ سوشل میڈ توقع نہیں گے، تو وہ بچوں سے اس بات کی مگن رہیں میں

 ۔نہیں یعہکا واحد ذر یاروقت گز یاِیحہے، تفر چیز ضرورت کی لوجیکہ ٹیکنا ہیں سیکھتے یہہے، س  سے وہ  تلقین عملی یسب سے بڑ لیے

 تمصروفیا اپنی ین۔ جب والدکو سمجھ سکیں اہمیت ل کیماحو تاکہ وہ خاندانی چاہیے یناطرف رکھ کر بچوں کو وقت د یکاپنے موبائل فونز کو ا کو گھر کے اوقات میں ینوالد

 نموہ  بننے کا مطلب ہے۔ عملی کر لیتا راختیا یسے دور ینبخود اسکر دخو تو چہ، ،ہیں یتےد کود اور مشوروں کو فوقیت کے جائئے بچوں کے ساتھ گفتگو، کھیل ینےد موبائل کو اولیت میں

 ضرورت ہو۔ یابہت اہم کام  جب کوئی یںکا اتعمال صرف اس وقت کر یااپنے بچوں کے سامنے سوشل میڈ ینہے کہ والد یہ

کو ذمہ داراہ  انداز  ینظ رکھتا ہے۔ جب بچے اپنے والدکے بے جا اتعمال سے محفو لوجیٹیکنا کرتا ہے اور انہیں اھسپلن پید بھی بچوں میں یہکا اعتدال پسنداہ  رو ینوالد

 بچے کو سوشل ہی حکمت عملی عملی یہِکی ینکا محور۔ والد کہ زندگی ہ  ،آلہ ہے یکہے کہ موبائل ا بات پختہ ہو جاتی یہِتو ان کے ذہن میں ،ہیں یکھتےاتعمال کرتے د لوجیٹیکنا میں

ہے۔ ثابت ہوتی ثر انگیزا دہیاھانٹ ھپٹ سے ز یاروک، ٹوک،  قسم کی بھی نسخہ ہے، جو کسی بلت سے بچانے کا سب سے آسان اور کامیا کی یامیڈ

21

 

 رائے کا احترام مشاورت اور بچوں کی خاندانی

 خاندانی ینہے۔ جب والد یعہذر ینبہتر یککو نکھارنے کا ا شخصیت سطح پر نافذ کرنا بچوں کی رکھتا ہے، اور اسے گھر کی حیثیت ید( کا تصور بنیایِ مشاورت )شور میں اسلام

رائے کا  ۔ بچوں کیسمجھتے ہیں یذمہ دار کو اپنی یسدارپا تو بچے ان اصولوں کی ،کے اتعمال کے قواعد طے کرتے وقت بچوں سے مشاورت کرتے ہیں یاسوشل میڈ یامعاملات 

 ۔سے دور رکھتے ہیں ںاہ  سرگرمیوذمہ دار س  سے ان کا اعتماد بڑھتا ہے اور وہ خود کو غیر ،اہم حصہ ہیں یکندان کا ااحساس دلاتا ہے کہ وہ خا یہِاحترام کرنا انہیں

 بچوں سے س  میں یںکا انعقاد کر بیٹھک کہ وہ ہفتہ وار خاندانی کو چاہیے ینکو سمجھنے کا موقع ملتا ہے۔ والد ںیورو یجیٹلکو ان کے ھ ینسے والد ینےد رائے کو اہمیت کی بچوں

کھل کر بات کرتا  دہیاکے سامنے ز ینہے، تو وہ والد ملتی یآزاد کی بات کہنے کن مسائل کا سامنا ہے۔ جب بچے کو اپنی انہیں یاِسیکھا کیا پر نیا یاپوچھا جائے کہ انہوں نے سوشل میڈ

 ضرورت ہے۔ راستے پر چل رہا ہے اور اسے کہاں اصلام کی یمعلوم ہوتا ہے کہ ان کا چہ، کس فکر یہکو  ینہے، س  سے والد

ہوتا ہے، تو وہ  یکشر کے قواعد خود طے کرنے سے ان پر عمل درآمد آسان ہو جاتا ہے۔ جب چہ، خود ان اصولوں کو بنانے میں یاسوشل میڈ یعےمشاورت کے ذر خاندانی

اا ہے کیو یخلاف ورز ان کی

 

کب
 ھ
ج
 ھ
ج

احترام اور مشاورت کا عمل بچے کو  باہمی یہِنرمیاد اور اولاد کے ینہوتا ہے۔ والد قبول کیا سے انہیں ضیرح اس نے خود اپنی نکہکرنے سے 

۔رکھتا ہے صلاحیت وقار کو  ِقرار رھنے  کی اپنے اخلاقی پر بھی یابناتا ہے، جو سوشل میڈ یخود مختار اور ذمہ دار شہر یکا

22
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 ردعمل یکا فور ینمواد پر والد اخلاقی پر غیر یاسوشل میڈ

کا  ین۔ والدرہنا چاہیے رتیا کے لیے ینےردعمل د اور مؤثر یکو اس پر فور ینہے، اور والد تلخ حقیقت فحش مواد کا سامنا ہونا آ  کے دور کی یاِاخلاقی پر غیر یامیڈ سوشل

 ہے، تو انہیں مواد تک پہنچ گیا اخلاقی غیر  علم ہو کہ چہ، کسیکو ینلدوا ۔ جب بھیمداخلت" ہونا چاہیے "اصلاحی یکبلکہ اسے ا ،ہونا چاہیے نہیں صرف غصے پر مبنی یاِردعمل جذباتی

 ۔چاہیے اور بچے کے ساتھ ٹھنڈے دل و دماغ سے اس کے نقصانات پر گفتگو کرنی ورر پر اس سورس کو بلاک، کرنا چاہیے یفور

کہ اس طرم کا مواد ہ  صرف  سمجھائیں یہلے کر  اعتماد میں کہ وہ بچے کو کو چاہیے ینسے اس دلدل سے نکالنا ہے۔ والدبلکہ ا ،ردعمل کا مقصد بچے کو شرنداہ کرنا نہیں یفور

 غلطی یسیتو چہ، دوبارہ ا ،اپناتے ہیں یہاور شفقت کا متوازن رو اس معاملے پر سختی ینبادہ کن ہے۔ جب والد بھی صحت اور اخلاق  کے لیے ذہنی اپنی اس کی یہکے خلاف ہے بلکہ  یند

 مستقل بگاہ کا باعث ن  سکتا ہے۔ بچے کے لیے یہگے" والا رو لیں یکھ"د یاکرتا ہے۔ غفلت  ِتنا  یزکرنے سے گر

اررمز پر "رپورٹ"  لیٹ  یاکہ وہ سوشل میڈ چاہیے بھی یہکو  ینجاتا ہے۔ والد حدود کا احترام کیا اخلاقی ہے کہ اس کے گھر میں یتاد مپیغا یہبچے کو  یکشنکا  ِوقت ا ینوالد

ہے۔  ماحول فراہم کرتی یجیٹلمحفوظ ھ یکبچے کو ا دعمل ہیر یاور فور یمستعد یہِکی ینتاکہ وہ غلط مواد دوسرے بچوں تک ہ  پہنچ سکے۔ والد یںکرنے کے آپشن کو اتعمال کر

۔بنائیں قینی ظت کو حفا کی اور حیا نیمااولاد کے ا  مداخلت کر کے اپنی ِوقت ینکرنے سے بہتر ہے کہ والد راختیا گراوٹ پر خاموی اخلاقی

23

 

 سکون کے ذرائع : روحانینماز، تلاوت اور ذکرت الٰہی

 تعلق میں اور روحانی دیاِکی  ہے، س  کا واحد حل اللہ تعالیٰاور انتشار کا شکار رہتا بچے کا دل اکثر بے چینی کا  چوند میں مصنوعی کی دنیا یجیٹلکے شور و غل اور ھ یامیڈ سوشل

کو  ینآزمودہ نسخہ ہے۔ والد یکا دور میں یجیٹل(، آ  کے ھ08الرعد:  ۃہوتا ہے" )سور نصیب نسے دلوں کو اطمینا اللہ کے ذکر ہی یقیناًاصول کہ " یہکا  مضمر ہے۔ قرآنت مجید

پر  یاجو اسے سوشل میڈ ہیں طاقت عطا کرتی روحانی یسیا یکعبادات بچے کو ا یہِنکہکیو ،یںکر اتلاوتت قرآن اور اللہ کے ذکر کا ذوق  پید ،یپابند نماز کی کہ وہ بچوں میں چاہیے

 ۔ہیں سے دور رکھتی ںموجود گمراہیو

پر جو  یاھانل ہے۔ سوشل میڈ عملی یکا نے کے لیےہے، جو اسے گناہوں سے بچا کے حضور کھڑا کرتی معاملات سے کٹ کر خالقت حقیقی یوپانچ بار دنیا بچے کو دن میں نماز

 تاکہ بچے تلاوت کا ماحول بنائیں کا کام ہے کہ وہ گھر میں ینجا سکتا ہے۔ والد بحال کیا یعےکے ذر بادہ کرتا ہے، اسے تلاوتت قرآن اور ذکرت الٰہی روحانیت وقت چہ، ضائع کر کے اپنی

 ہے۔ یقہلت سے چھٹکارا پانے کا سب سے مؤثر طر کی یاعمل سوشل میڈ روحانی یہہو۔  ااور سکون پید گیپایز یکا میں شخصیت کا کلام پڑے، س  سے اس کی اللہ کے کانوں میں

ِ کی یاہونے والا سکونت قلب بچے کو سوشل میڈ اسے پید ذکرت الٰہی ،میں آخر
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ِان فضول 

ب 

س
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 محبت میں ۔ جب چہ، اللہ کییتارہنے د ضرورت نہیں کی زیویڈاور بلا مقصد و 

 یںکر یکشر اولاد کو ذکر کے حلقوں میں کہ وہ اپنی کو چاہیے ین۔ والدتھیں طرف کھینچتی سمجھنے لگتا ہے جو پہلے اسے اپنی کو حقیر وںچیز اخلاقی مشغول ہو جاتا ہے، تو وہ ان تمام غیر

 کے ہر فتنے سے محفوظ رھنے  کے لیے بچے کو دنیا تربی روحانی یہ۔ ہے ہپوشید بلکہ اللہ کے ذکر میں پر نہیں یناسکر یجیٹلھ سکون کسی کہ حقیقی اس بات کا احساس دلائیں اور انہیں

ہے۔ کافی

24

 

 و انعامات حوصلہ افزائی کی ںصلاحیتو تخلیقی بچوں کی

پر  یاتو وہ چہ، سوشل میڈ ،یںکر حوصلہ افزائی ن کر ان کیکو پہچا ںان صلاحیتو ینہوتا ہے، اور اگر والد اکے ساتھ پید ںصلاحیتو طرف سے کچھ ہ  کچھ تخلیقی چہ، اللہ کی ہر

  اہمیتہنر کو بھی کسی یااتعمال،  یکے تعمیر لوجیٹیکنا ،ئیلکھا ،یرمصو کہ وہ بچوں کی کو چاہیے ینمصروف ہو جاتا ہے۔ والد وقت ضائع کرنے کے جائئے اپنے فن کو نکھارنے میں

 تعر مصنوعی کی یاہے اور وہ سوشل میڈ بڑھتی یخود اعتماد پر داد پاتا ہے، تو اس کی بیکامیا تخلیقی ۔ جب چہ، اپنییںد

ی
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ی
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مثبت  کہ وہ بچوں کی کو چاہیے ینپرعزم ہو جاتا ہے۔ والد لیے لگانے کے سمت میں کو مفید ںصلاحیتو ہے س  سے وہ اپنی یتاد توانائی نئی یککا عمل بچے کو ا افزائی حوصلہ

کرتے  یفتعر کوششوں کی تخلیقی بچے کی ین۔ جب والدکاموں پر توجہ دے سکیں یکو محدود کر کے تعمیر ںسرگرمیو یجیٹلھ س  سے وہ اپنی ،یںانعامات د پر انہیں ںبیوکامیا
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سے  یتبے مقصد کی یاکار بچے کو سوشل میڈ یقہطر یہ۔ کے سامنے گزارے گئے وقت میں ینہے، ہ  کہ اسکر اصل قدر اس کے کام میں سمجھنے لگتا ہے کہ اس کی یہتو چہ،  ،ہیں

 طرف لے جاتا ہے۔ کی با مقصد زندگی یکنکال کر ا

سہولت کار کا  یسےا یککا کردار ا ین نظر آتا ہے۔ والدمثبت مقصد یکاسے اپنے اندر ا نکہورر پر پرسکون اور باشعور ہوتا ہے کیو یمصروف چہ، فطر میں ںسرگرمیو تخلیقی

بہت بڑا  یکا بچے کے لیے یہتو  ،ام سے نوازتے ہیںو اکر مبچے کو انعا ینمہارت حاصل کر سکے۔ جب والد یدمز جو بچے کو وسائل فراہم کرے تاکہ وہ اپنے ہنر میں ہونا چاہیے

ہے۔ ہوئی سب سے بڑا دردت سر بنی کے لیے ینمددگار ثابت ہوتا ہے جو آ  کل والد اس لت سے نجات دلانے میں کی یاشل میڈسب کچھ بچے کو سو یہمحرک، ثابت ہوتا ہے۔ 

25

 

 اداروں کے اساتذہ کے ساتھ مشترکہ لائحہ عمل تعلیمی

کہ وہ اساتذہ کے ساتھ مسلسل رابطے  کو چاہیے ینکا۔ والد ینحصہ ہے جتنا والد اتنا ہی اداروں کے اساتذہ کا بھی تعلیمی بلکہ اس میں ،اولاد صرف گھر تک محدود نہیں تربیت

جا سکے۔ جب اساتذہ اور  طرم کے اصولوں کا اطلاق  کیا ہی یکپر ا ںتاکہ سکول اور گھر دونوں جگہو یںاتعمال کے رجحانات سے آگاہ کر یابچے کے سوشل میڈ اور انہیں رہیں میں

 ملتا۔ اپنانے کا موقع نہیں یہذمہ داراہ  رو جگہ غیر بھی ذمہ دار محسوس کرتا ہے اور اسے کسی دہیاتو چہ، خود کو ز ،پر نظر رکھتے ہیں ںسرگرمیو یجیٹلھ مل کر بچے کی ینوالد

 س  سے بچوں کے ذہنوں میں ،ورکشاپس دے سکتے ہیں اتعمال کے بارے میں اور تعلیمی کے اخلاقی بچوں کو انٹرنیٹ اساتذہ سکول میں یعےلائحہ عمل کے ذر مشترکہ

باددلہت  اور اساتذہ کا باہمی ینمشکل ہو جاتا ہے۔ والد لصحت ندااہ  اتعما کا غیر یاسوشل میڈ ہو، تو بچے کے لیے ہی یکا مہوتا ہے۔ اگر گھر اور سکول کا پیغا اواضح تصور پید یکا

 ظ رہتا ہے۔اثرات سے محفو دور کے منفی یجیٹلہے، س  سے وہ ھ لاتا یبہتر نشوونما میں اور اخلاقی کارکردگی تعلیمی بچے کی لخیا

کہ وہ اساتذہ  کو چاہیے ینہے۔ والد اہم ثابت ہو سکتی انتہائی کے لیے ینرائے والد ان کی اس لیے ،ہیں یکھتےسے د یےنئے زاو یکبچے کے کردار کو گھر سے باہر ا اساتذہ

متحد  اصلام کے لیے اور اساتذہ اس کی ین ہے کہ اس کے والدھتا ہ۔ جب چہ، دیںاعتدال پر مجبور کر کے اتعمال میں یاجو بچے کو سوشل میڈ بنائیں ںپالیسیا یسیکے ساتھ مل کر ا

ہے۔ کنجی کی ینےمستقبل د یجیٹلمحفوظ ھ یکبچے کو ا ہی یکجہتیِیہصحت ندااہ  اتعمال سے خود بخود باز آ جاتا ہے۔  کے غیر یاتو وہ سوشل میڈ ،ہیں

26

 

 طلب کی تربی استقامت، دعا اور اللہ سے توفیقت

توقع  نتائج کی یفور دور میں کے اس ورارنی یا میڈضرورت ہے۔ سوشل دہیابہت ز کو صبر اور استقامت کی ینوالد اولاد کا راستہ کانٹوں سے بھرا ہے، س  کے لیے تربیت

 میں ۃنے سور ۔ اللہ تعالیٰکو مسلسل کوشش کرتے رہنا چاہیے ینکرنا بے جا ہے، بلکہ والد

 

ہ
 
اس پر  اور خود بھی یںہے کہ اپنے گھر والوں کو نماز کا حکم د یادِکو حکم صلى الله عليه وسلمِاپنے نبی ط

 ۔یںکے عمل کو کمزور ہ  پڑنے د اور تربی نگرانی اپنی ینہے کہ جب تک چہ، کمل  ورر پر دروڑ راہ پر ہ  آ جائے، والد یہ۔ استقامت کا مطلب قائم رہیں

ولاد ا تمام تر کاوشوں کے بعد اللہ کے حضور گڑگڑا کر اپنی جب اپنی ینصرف اللہ کے پاس ہے۔ والد ردلوں کو بدلنے کا اختیا نکہہے کیو رکا سب سے طاقتور ہتھیا تربی دعا

دعا  السلام کی علیہ کہ حضرت ا ِاہیم جیسا ،ہیں مانگی دعائیں لیے کے ولادا اپنی کرام نے بھی ءتِہے۔ انبیا یتا ِکت ھال د کوششوں میں تو اللہ ان کی ،دعا کرتے ہیں کی یتہدا کے لیے

ِ

ی

چ علن

 سے بچائے۔ گمراہی کہ وہ انہیں  دعا ماگیںاللہ سے حفاظت کے لیے یجیٹلھ اولاد کی ہے کہ وہ دن رات اپنی یضہفر یہکا  ین"۔ والدیتیومن ذر ۃالصلا مقیم ی"رب ا

 بیکامیا ہمت سے بہت کچھ کرنا چاہتا ہے لیکن ن اپنیعطا فرمائے۔ انسا توفیق کی تربی اولاد کی کہ اللہ انہیں مانگتے رہنا چاہیے یہِکو ہمیشہ ینہے کہ والد یہبات  یآخر

ور اہہر ہوتا ہے۔ استقامت، دعا اور اللہ پر توکل کے ساتھ  ضرکا اثر تربی تو ان کی ،اور دعا بھی یںکر سے کوشش بھی خلوصت نیت ینہے۔ جب والد ملتی مدد سے ہی صرف اللہ کی

ہے۔ حاصل ہوتی سرخروئی آخرت میں کو بھی یننتا  ہے، بلکہ والد قینی صحت ندااہ  اتعمال سے بچا   کے غیر یارھنے  سے ہ  صرف اولاد کا سوشل میڈ یسفر جار یہ

27

 

 یزتجاو عملی

کا  رکھا جا سکے، تاکہ نگرانی رھیکاگئے مواد کا مختصر ر یکھےاتعمال کرنے کے اوقات اور د یابچوں کے سوشل میڈ س  میں یںرجسٹر کا اہتمام کر یاِیھائر یسیا یکا میں گھر

 رحبوط نظام قائم رہے۔ یکا

                                                           

 25
 26، ص: 0202آباد،  فیصل ،یسپر : مسائل اور حل، تعلیمییامیڈ یجیٹلاور ھ اقبال: تعلیم یدجاو ناصر،

 26
ِ رلنیویوصحت ندااہ  اتعمال،  کا غیر یاعائشہ: سوشل میڈ ،یقیصد

 ب ل
پ

ِ
ی 

ر ز،

 

ش
 55، ص: 0202ِ،کراچی 

 27
 85، ص: 0204ِ،منہج، مکتبہ معارف القرآن، کراچی یاولاد کا نبو منظور احمد: تربیت ،النعمانی
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تاکہ وہ  ،یںکرنے کا موقع د آنے والے واقعات شیئر پر پیش یابچوں کو سوشل میڈ س  میں یںکر میٹنگ بار گھر کے تمام افراد کے ساتھ مل کر خاندانی یکا میں ہفتے

 ۔لیں اور بات کو چھپانے کے جائئے اعتماد میں کو اپنا دووڑ سمجھ سکیں ینوالد

گفتگو کرنے اور علقاتت کو مضبوط بنانے کا  تاکہ آپس میں یںسے پاک، زون قرار د لوجیاور سونے کے کمرے کو کمل  ورر پر ٹیکنا میز کھانے کی کے اہم حصوں کو جیسے گھر

 وقت مل سکے۔

کا سب سے پہلا اور اہم سبق ہوتا  یساز شخصیت بچے کی نموہ  ہی کا عملی ینوالد نکہکیو ضرورت تک محدود رکھیں کا اتعمال اپنی یاسوشل میڈ یاکے سامنے موبائل  بچوں

ہے۔

28

 

سوشل  اررغ وقت میں خرچ ہوں اور انہیں مثبت کاموں میں ںئیاتوانا تاکہ ان کی مصروف رکھیں ہنر میں فنی کسی یاِکتب بینی ں،کھیلو کے مطابق انہیں دلچسپی کی بچوں

 طرف متوجہ ہونے کا موقع ہ  ملے۔ کی دنیا مصنوعی کی یامیڈ

جا  سے روکا یقےکو خود کار طر رسائی اور نقصان دہ مواد تک بچوں کی اخلاقی پر موجود غیر تاکہ انٹرنیٹ بنائیں قینی کا اتعمال  یپسکنٹرول ا نٹلپیر میں ٹرزفونز اور کمپیو ماجرٹ

 سکے۔

 سے رجوع کر ینپڑنے پر بلا جھجھک والد مشکل میں قسم کی بھی تاکہ وہ کسی کا احساس دلائیں کرنے کے جائئے اسے دوستاہ  نگرانی پر جاسوسی ںآن لائن سرگرمیو کی بچے

 سکے۔

 حصار فراہم کرے۔ فتنوں کے سامنے مضبوط روحانی یوبخشے اور اسے دنیا نجو بچے کے دل کو اطمینا پرسکون ماحول بنائیں یساذکر کا ا ینین اور دنماز، تلاوتت قرآ میں گھر

  ِتنے کا شعور حاصل طپر احتیا تاکہ وہ انٹرنیٹ یں گفتگو کرپر یچور یٹامعلومات کا غلط اتعمال اور ھ سائبر بلنگ، نجی کے خطرات جیسے یاکے ساتھ مل کر سوشل میڈ بچوں

 ۔کر سکیں

 ۔اضافے کا باعث بنیں علم میں ینی نکھارنے اور ان کے دکو ںصلاحیتو یفکر جو ان کی یںتلاش کر چینلز یخیاور تار علمی ،معلوماتی یسےپر ا یاسوشل میڈ کے لیے بچوں

 غلطی یسیتاکہ وہ آئندہ ا نات سمجھائیںمواد تک پہنچ جائے تو اسے ھانٹ ھپٹ کرنے کے جائئے ٹھنڈے دل و دماغ سے اس کے نقصا اخلاقی غیر سے کسی غلطی چہ، کبھی اگر

کر سکے۔ یزسے گر

29

 

 تاکہ وہ ہم عمر دبا  سے بچ سکے۔ یںسے آگاہ کر ہمیتا کرنے کی رصحبت اختیا اور اسے صالح اور نیک کے دوستوں پر نظر رکھیں زندگی کے آن لائن اور حقیقی بچے

پختہ  یدعادتوں کو مز اچھی اس کی یعےش کے ذرشابا یااور چھوٹے چھوٹے تحائف  یںکر حوصلہ افزائی کرے تو اس کی یپابند چہ، طے شدہ اصولوں اور اوقات کی اگر

 ۔یںکر

 جا سکے۔ کیا راور رحبوط لائحہ عمل اختیا جیسا یکا کے لیے تربی مات پر بچے کیتاکہ سکول اور گھر دونوں مقا رہیں اداروں کے اساتذہ کے ساتھ رابطے میں تعلیمی

ہر نماز کے بعد اللہ کے حضور  ظ رھنے  کے لیےکے فتنوں سے محفو یااولاد کو سوشل میڈ اور اپنی یںاستقامت کا مظاہرہ کر اور صبر آزما سفر میں ل کے اس ور تربی

 ۔ماگیں دعائیں خصوصی

 یکا  کے لیےکا چوںہ اور مستقبل تحقیق نکات آپ کی یہ۔ گئے ہیں یےد میں ل اہم نکات ذ 40نتائج اور سفارشات کو ملا کر  ،حصے کے لیے کے مقالے کے اختتامی آپ

 گے: یںواضح لائحہ عمل فراہم کر

 اور سفارشات نتائج

بچے کو  تعلق ہی خلوص پر مبنی نکہ کرنا ہے، کیومضبوط "اعتماد کا رشتہ" قائم ناور اولاد کے درمیا ینحل والد یدصحت ندااہ  اتعمال کا سب سے بنیا کے غیر یامیڈ سوشل

 خطرات سے بچا سکتا ہے۔ یجیٹلہر قسم کے ھ

                                                           

 28
 462، ص: 0206ملتان،  ،نیہاقدامات، جلد دوم، ادارہ مطبوعاتت سلیما حفاظتی : سائبر کرائم اور بچوں کے لیےچیسرر اسلامی ادارہ

 29
 460، ص: 0206ملتان،  ،نیہاقدامات، جلد دوم، ادارہ مطبوعاتت سلیما حفاظتی : سائبر کرائم اور بچوں کے لیےچیسرر اسلامی ادارہ
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ضابطہت  کے اتعمال کا "اسلامی لوجیں کو ٹیکناہے کہ وہ بچو یہِیذمہ دار اولین کی ینلہذا والد ،سے کمل  دور کرنا ممکن نہیں لوجیبچوں کو ٹیکنا دور میں یجیٹلھ موجودہ

 ۔یںتاکہ وہ اسے ضرورت کے مطابق اتعمال کر اخلاق " سکھائیں

ورر پر گراوٹ کا شکار  اور اخلاقی مصنوعی کی یاماحول )نماز، تلاوت اور ذکر( کا اہتمام ہے، وہاں کے بچے سوشل میڈ ینید اخذ ہوتا ہے کہ جن گھروں میں نتیجہ یہسے  تحقیق

 ۔ہیں بکامیا دہیاز سے خود کو محفوظ رھنے  میںِدنیا

ِ نٹل)پیر لوجیٹیکنا یدہے کہ وہ جد جاتی سفارش کی یہِکے لیے ینوالد

س

ِکنٹرول، فلٹرز، اور 
ب 
ِ
ک
ِ 
ی

ثر مؤ ورر پر اپنے بچوں کی تاکہ وہ تکنیکی یں( سے خود کو آگاہ کرزفیچر و رٹی

۔کر سکیں نگرانی

30

 

پر وقت ضائع  یاملے گا، وہ سوشل میڈ ہنر( نہیں یامطالعہ،  ، )کھیلمشغلہ مفید باہر کوئی یاہے؛ جب تک بچے کو گھر  یضرور متبادل کا اہتمام کرنا انتہائی یتعمیر کے لیے بچوں

 دے گا۔ کرنے کو ترجیح

 میں شخصیت طرم کے اصولوں کا پابند ہوگا تو اس کی ہی یکچہ، سکول اور گھر دونوں مقامات پر ا نکہکیو ،بنانا چاہیے قینی مسلسل رابطے کو  نکے درمیا یناور والد اساتذہ

 ہوگا۔ اتوازن پید

 مصنوعی کی دنیا یجیٹلکو ھ ںبیوکامیا کی اصل زندگی جائے تاکہ وہ اپنی کی تربی ذہنی بچوں کی ( سے بچنے کے لیےFOMOپر موجود "خوفت فوت" ) یامیڈ سوشل

 تعر

ی

 
 ۔سکیں سیکھ یناد پر فوقیت ںی

شامل ہوں گے تو وہ ان  میں یجب بچے خود اصول ساز نکہکیو ،اپنانا چاہیے یقہکے اتعمال پر بچوں کے ساتھ بحث کرنے کے جائئے مشاورت کا طر یاکو سوشل میڈ ینوالد

 پابند ہوں گے۔ دہیاکے ز یپاسدار کی

 ینامشفقاہ  ردعمل د لیکن یپر فور سرگرمی ہر منفی ، اس لیےثابت ہو سکتا ہے خیمہ بگاہ کا پیش غفلت  ِتنا بڑے اخلاقی یاکرنا  راختیا کے مضر اثرات پر خاموی یامیڈ سوشل

 ہے۔ یضرور

م ناکا یںتمام تدبیر گے تو بچوں کو سدانرنے کی  رہیںپر مگن یاخود ہر وقت سوشل میڈ ینہے؛ اگر والد اثر انگیز دہیانموہ  سب سے ز کا اپنا عملی ینوالد کے عمل میں تربی

 ۔گی ہو جائیں

قوت ہے جو بچے کو غلط  یوہ سب سے بڑ ( ہیPeer Pressureپر موجود "ہم عمر دبا " ) یاسوشل میڈ نکہہے، کیو جاتی سفارش کی کی نگرانی یکڑ کے حلقہت احباب کی بچوں

 ہے۔ راستے پر لے جاتی

 کو اپنی ینضمانت ہے، لہذا والد حقیقی کی بیکامیا دعا ہی کی استقامت، صبر اور اللہ سے توفیق مسلسل عمل ہے س  میں یکاولاد ا جاتا ہے کہ تربیت اخذ کیا نتیجہ یہِ،میں آخر

۔ہونا چاہیے نہیں سیوما بھی کبھی کوششوں میں

31

 

 

ِ  
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 31
 55، ص: 0202آباد،  فیصل ،یسپر : مسائل اور حل، تعلیمییامیڈ یجیٹلاور ھ اقبال: تعلیم یدجاو ناصر،
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 مصادر و رحاجع

 ِمجید قرآنتِ۔4

 احادیث مبارکہ۔0

 ،منہج، مکتبہ معارف القرآن، کراچی یاولاد کا نبو منظور احمد: تربیت ،النعمانی۔3

 سنٹر، اسلام آباد،  چیسرر تعلیمی اولاد، جلد اول، اسلامی : اسلام اور تربیتعبدالحمید ظفر،۔2

 افکار، لاہو مکتبہ تعمیرت میں روشنی کی تتعلیما اولاد: اسلامی محمود: تربیت زاہد،۔6

 ادارہ،  علمی تیکا کردار، نفسیا یااور سوشل میڈ تنفسیا خالد: بچوں کی محمود،۔5

 ِ،کیشنز ہا س پبلی بیکن ں،یاذمہ دار ینسل اور ہمار یجیٹلنعمان: ھ ،یشیقر۔5

ِ رلنیویوصحت ندااہ  اتعمال،  کا غیر یاعائشہ: سوشل میڈ ،یقیصد۔8

 ب ل
پ

ِ
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ر ز،

 

ش
 ،کراچی 

 سنٹر، پشاور،  چیسرر تعلیمی اسلامی ں،یاذمہ دار کی ینوالد دور میں یداللہ: جد ءضیا ،ارروقی۔9
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 ب ل
پ
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